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O Puerpério, também chamado de sobreparto e pds-parto, é o periodo cronologicamente varidvel, de ambito
impreciso, durante o qual se desenrolam todas as manifestaces involutivas e de recuperacao da genitdlia materna
havidas apds o parto. Assim, o objetivo deste estudo é levantar a producao cientifica da enfermagem com relacdo ao
puerpério no periodo de 2000 a 2008 e, assim contribuir para uma melhora na qualidade da assisténcia de
enfermagem prestada a estas pacientes. Realizou-se uma pesquisa bibliografica na base de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde). Utilizou-se como descritores puerpério e enfermagem, foram
encontrados 92 artigos. Apds analise, excluiu-se da pesquisa 18 artigos publicados em lingua estrangeira, 33 artigos
ndo relacionavam-se diretamente a enfermagem e, dos restantes, excluiu-se 12 que se encontravam fora do periodo,
sendo considerados para este estudo 29 artigos. Dentre os artigos analisados 7% tratavam da visita domiciliar no
puerpério; 7% sobre aleitamento materno; 14% relacionavam-se as reacées emocionais da mulher no puerpério; 24%
tratavam da relacdo bindmio mae-filho; e 48% sobre assisténcia de enfermagem no puerpério. Pode-se constatar que
h&d um nUmero considerdvel de trabalhos cientificos relacionados a enfermagem e puerpério, tendo em vista a
importancia do tema. Assim, de acordo com os artigos analisados, o puerpério é marcado por alteracdes tanto fisicas,
como emocionais, dai a importancia de uma assisténcia de enfermagem qualificada para esta fase da vida da mulher,
esclarecendo duvidas, orientando e prevenindo possiveis complicacdes, enfim assistindo a mulher de forma holistica.



