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Resumo:

Em	 todas	 as	 culturas,	 gravidez	 e	 nascimento	 representam	mais	 do	 que	 simples	 eventos	 biológicos,	 já	 que	 são
integrantes	 da	 importante	 transição	 do	 status	 de	 “mulher”	 para	 o	 de	 “mãe”.	 Embora	 a	 fisiologia	 do	 parto	 seja	 a
mesma	 universalmente,	 a	 parturição	 é	 realizada	 de	 modos	 extremamente	 diferentes	 por	 diferentes	 grupos	 de
pessoas.	 O	 parto	 nunca	 é	 tratado	 de	 forma	 apenas	 fisiológica,	 pois	 é	 um	 evento	 biossocial,	 ou	 seja,	 uma	 função
biológica	 universal	 inserida	 numa	matriz	 social	 específica	 de	 cada	 cultura.	 Clinicamente,	 o	 estudo	 do	 parto	 normal
analisa	três	fases	principais:	dilatação,	expulsão	e	secundamento,	porém	alguns	autores	consideram	uma	quarta	fase,
que	compreende	a	fase	imediata	da	saída	da	placenta.	Assim,	o	objetivo	deste	estudo	é	analisar	a	produção	científica
da	enfermagem	com	 relação	à	assistência	ao	parto	normal	no	período	de	2000	a	2008,	 contribuindo	dessa	 forma
para	melhorar	a	assistência	prestada	as	parturientes	no	pré-parto,	durante	o	parto	e	no	pós	parto.	Realizou-se	uma
pesquisa	 bibliográfica	 na	 base	 de	 dados	 LILACS	 (Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde).
Utilizou-se	como	descritores	assistência	de	enfermagem	e	parto	normal,	onde	foram	encontrados	47	artigos.	Após	a
análise,	excluiu-se	da	pesquisa	2	artigos	publicados	em	 língua	estrangeira	e	10	artigos	que	se	encontravam	fora	do
período	cronológico	da	pesquisa,	sendo	considerados	para	este	estudo	35	artigos.	Através	deste	estudo	 foi	possível
perceber	um	número	considerável	de	estudos	sobre	a	assistência	de	enfermagem	no	parto	normal,	tendo	em	vista	a
relevância	do	tema.	Portanto,	deve	ser	preocupação	dos	profissionais	de	saúde,	entre	eles	o	enfermeiro,	melhorar	a
qualidade	da	assistência	à	mulher	no	parto	normal,	assistindo-a	de	maneira	individual	e	holisticamente,	além	de	ajudar
a	desmistificar	e	ressignificar	esse	processo	na	vida	da	mulher.


