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Resumo:

Os motoristas de caminhdes sao considerados profissionais importantes no desenvolvimento econémico, politico e
social para o progresso do pais, visto que é um dos principais meios de locomover as riquezas produzidas no Brasil.
Abordou as questdes de vulnerabilidade voltadas a estilo de vida, a sexualidade, doencas transmissiveis e drogas entre
0s caminhoneiros. Tém-se como principais problemas o desconhecimento do risco a que estdo submetidos em relacao
a adesdo de medidas de prevencdo; ao consumo de drogas devido ao curto prazo de entrega das mercadorias e a
distancia do percurso de entrega; o longo periodo fora de casa ocasiona soliddo, aumentando o comportamento de
risco. Objetivou-se identificar as caracteristicas demogréficas e sécio-culturais que compdem o perfil dos motoristas de
caminhao e sua percepgao sobre DST/HIV/Aids e uso de drogas, motivos que os levam a buscar relacionamentos
sexuais e drogas, além de identificar as drogas psicoativas mais usadas entre os caminhoneiros de estrada e verificar
0s agravos de saude mais comuns nos motoristas de caminhdo. Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério
descritivo com abordagem quanti-qualitativa, efetuada através de um questionario com entrevistas individuais. Foram
entrevistados 100 caminhoneiros do sexo masculino nos meses de Agosto a Setembro de 2008 no Auto Posto
Machaddo no municipio de Cacoal RO. Como resultado da avaliagdo, obteve-se 51% dos entrevistados com a renda
mensal de 5-6 saldrios minimos, 53% com a carga hordria de 11-14 hs por dia. Com relacao as drogas a mais usadas
entre os motoristas, estdo a Anfetamina com 85% seguida do alcool com 68% e tabaco com 35%, tendo como
principal motivo para o uso dessas substancias o curto prazo para entrega das cargas, reduzindo o sono e aliviando a
ansiedade. A ma alimentacao, a reducdo do sono e o sedentarismo, acarretam danos a sua saude, com 25%
apresentando hipertensdo e 9% diabetes. Dos 100 entrevistados, 42% procuram parcerias sexuais nas viagen



