W Cofen

Trabalho apresentado no 122 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE PORTADORA DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
Relatoria:  ALINE PRISCILA REGO DE CARVALHO

JACKELYNE FAIERSTEIN CARNEIRO

JOSE FLAVIO DE LIMA CASTRO

GISELLE CARLOS DA SILVA SANTOS

ANA CAROLINA MALHEIROS CAVALCANTI

Modalidade: P&ster

Autores:

Area: Integralidade do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O Ildpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria crénica, sistémica, de causa
desconhecida e de natureza auto-imune. Seu desenvolvimento pode estar associado a fatores ligados ao sexo (mais
freqlente em mulheres em idade fértil), genéticos e ambientais (exposicdo a radiacdo ultravioleta, drogas e produtos
quimicos, anormalidades imunoldgicas e infeccao). Na gravidez hd possibilidades de exacerbacdes da doenca e
repercussdes fetais como: mortalidade, prematuridade, sofrimento fetal, retardo do crescimento fetal e pré-eclampsia
caracterizando assim a gravidez como de alto risco. Objetivo: Identificar os principais aspectos do LES na gravidez a
fim de obter maior conhecimento para fornecer subsidios na elaboracédo do plano assistencial de enfermagem.
Metodologia: Foi desenvolvida uma revisdo bibliografica com objetivo de identificar os principios do cuidado integral de
enfermagem as gestantes portadoras de LES. Andlise de resultados: A assisténcia de enfermagem deve levar em
consideracdo as manifestacbes clinicas mais comuns relacionados a doenca e que na gravidez, pelas mudancas
hormonais, sao agravadas. Sao elas: gerais (fadiga), articulares (dores, deformidades), mucocutaneas (eritema,
alopecia), cardiovasculares (pericardite, miocardite, episédios tromboembdlicos), pulmonares (pleurite, derrame
pleural), renais (proteindria, nefrite, insuficiéncia renal aguda), neuropsiquidtricas (depressdo, psicose, déficits
funcionais, neuropatias, convulsdes). Esses problemas podem levar ao sofrimento com distUrbio da imagem corporal,
falta de conhecimento para seu autocuidado e apreensdo em relacdo ao progndstico da gestacdo. Conclusdo: E
importante que o enfermeiro elabore uma assisténcia a gestante com LES abordando os aspectos preventivos,
terapéuticos e de reabilitacdo evitando a morbimortalidade materno-infantil.



