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Resumo:

Trata-se do relato de experiéncia de um projeto de incentivo ao aleitamento materno realizado na Santa Casa de
Alfenas “Nossa Senhora do Perpétuo Socorro” por académicos de enfermagem da UNIFAL-MG, integrantes do Projeto
de Extensao “Minha Mama, Meu Leite”. Este projeto foi elaborado e desenvolvido para atender puérperas durante sua
internacdo e no domicilio, orientando-as sobre a importancia da amamentacdo e técnica correta para amamentar,
bem como prevencao de complicacbes, favorecendo assim promover melhor qualidade de vida ao bindmio mae-filho.
Nas visitas, sao abordados os seguintes assuntos: técnicas de amamentacdo, prevencdo de rachaduras,
ingurgitamento, fissuras, mastite, contra-indicagdo da mamadeira e chupeta, estimulo a producdo de leite, uso de
medicamentos X amamentacao, acondicionamento do leite, dieta, higienizacao, profilaxias, cuidados com a mama
traumatizada e retorno da mae ao trabalho. Sao esclarecidas duvidas e curiosidades, utilizando para este fim, albuns
seriados, manequins, mamas artificiais e folders. Verifica-se grande satisfagdo dos académicos ao proporcionar auxilio
as puérperas para que estas amamentem com maior facilidade e prazer e também por desenvolver a conscientizacao
sobre a importéncia do leite materno para o desenvolvimento do recém nascido, assim como beneficios em prol da
salde materna e estabelecimento de vinculo afetivo entre ambos. Conclui-se diante desta experiéncia que o contato
com o bindmio mae-flho e o desenvolvimento desta tematica despertou a busca de conhecimentos para o
desenvolvimento de atividades humanizadas que visam melhorar a qualidade de vida da mde e do recém-nascido,
garantindo a eles o direito a uma assisténcia individualizada. Enfim, o projeto “Minha Mama, Meu Leite” possibilita a
promocao e o incentivo ao aleitamento materno, interacao Universidade e Comunidade, interdisciplinaridade e a
formacao de novos profissionais cidadaos.



