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Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante assisténcia de enfermagem prestada as criancas na
emergéncia pediatrica de um Hospital Infantil de referencia no Municipio de Fortaleza - Ceara. A assisténcia neste setor
necessita de agilidade, habilidade, conhecimento cientifico e sensibilidade, na tentativa de promover abordagem
humanizada, minimizando a dor, desconforto e estresse das criancas e cuidadores.: Este trabalho tem por objetivo
relatar experiéncia vivenciada pelo alunos durante o desenvolvimento de atividades assistenciais da disciplina de
enfermagem em salde da crianca, na emergéncia pediatrica, quando clientes e/ou pacientes foram estimulados a
realizar atividades recreativas com o intuito reduzir o estresse causado pelo momento vivenciado. .Trata-se de um
relato de experiéncia tendo por base o referencial tedrico de Wanda de Aguiar Horta. O desenvolvimento das
atividades ocorreu de 04 a 12 de Maio de 2009, na sala de medicacao e na sala de observacdo da unidade de
emergéncia externa do dado hospital, sendo realizada assisténcia de enfermagem aos clientes e/ou pacientes
pediatricos, além de atividades de acolhimento utilizando varios instrumentos como baldes, chapéus teméticos e
apitos. Com o desenvolvimento de atividades como contar estérias e realizacdo de brincadeiras foi gerado ambiente
acolhedor estabelecendo-se relacao de confianca entre os envolvidos, fazendo com que as criancas demonstrassem
menor ansiedade e melhor adaptacao & unidade e aos procedimentos realizados, fato evidenciado pelo engajamento
dos participantes nas atividades e por relatos de pais e/ou acompanhantes que agradeciam e verbalizavam
contentamento. As atividades de integracao enriqueceram a assisténcia de enfermagem de forma que sugere-se que
ocorram em outras oportunidades.



