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Resumo:

Na fase inicial da vida, o leite materno é indiscutivelmente o alimento que relne as caracteristicas nutricionais
ideais, com balanceamento adequado de nutrientes, além de desenvolver iniUmeras vantagens imunoldgicas e
psicolégicas importantes na diminuicdo da morbimortalidade infantil. Neste sentido, a amamentacdo torna-se
importante para a crianca, para a mae, para a familia e para a sociedade em geral. Este trabalho é resultado de uma
pesquisa qualiquantitativa, do tipo investigativa e exploratéria tendo como objetivo central identificar e analisar a
freqUéncia e os principais motivos do processo de desmame no periodo da amamentacdo exclusiva praticadas pelas
mades assistidas por duas Unidades Bdsicas de Salde na cidade de Petrolina/PE. Apesar de sua importancia, na
pesquisa, realizada com 50 maes, foi demonstrado que em um bairro 12% das maes nao amamentam
exclusivamente seus filhos e no outro 32%. Alguns dos motivos que as levam ao abandono dessa pratica sdo de 23%
o leite ser insuficiente e 3% por vaidade e no outro bairro 11% relatam que o leite é insuficiente. Destaca-se ainda a
interferéncia das avés com 16% e a prépria vontade da mae em nao amamentar com 6% em um bairro e no outro as
avls surgem com 34%. A falta de informacdo a cerca do assunto é evidenciado em 26% das maes que nao tém
conhecimento sobre a importéncia do aleitamento materno confrontando com 16% do outro bairro. Apesar de ser um
ato natural e que envolve afeto e carinho no bindbmio mae/filho e além de ser um alimento econémico e pratico, 10%
das maes o troca ou complementa com agua, sucos e papas em um bairro e no outro 11% utilizam o leite artificial.
Embora 74% das entrevistadas nos dois bairros acharem que o leite materno sustenta os seus filhos, ainda ocorra o
desmame precoce. Dessa forma, é crucial que a equipe de salde realize a assisténcia integral as lactentes e promova
acOes efetivas de combate ao desmame precoce, evitando assim maiores problemas com o crescimento do bebé.



