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Esta comunicacdo resulta de pesquisa bibliografica desenvolvida no interior da disciplina “Dinamica de grupos
aplicadas a enfermagem”. O objetivo da pesquisa foi levantar a producao bibliografica nacional sobre as principais
necessidades humanas basicas afetadas nos clientes estomizados com o fim de refletir sobre o uso das dinamicas de
grupo para o atendimento psicossocial destes sujeitos. A metodologia de pesquisa teve como forte influéncia as
contribuicbes das pesquisas de estado da arte e contou com trés fases: levantamento bibliografico por meio de
consulta a bases de dados LILACS, SciELO, BDENF e BDTD; na segunda fase foram lidos os resumos identificando a
producao pertinente as palavras chaves: estomizados, ostomia e dinamicas de grupos; por fim, procedeu-se a leitura e
analise da producdo. Os resultados evidenciam que, segundo a literatura disponivel, os principais comprometimentos
que acometem os estomizados sdo alteracdes negativas de seguranca, lazer, esporte, vida social, comunicacao e
amor, distUrbios da auto-estima, auto-imagem e autoconceito, diminuicdo da libido sexual, dificuldade erétil,
ansiedade, eliminacdo involuntaria de gases, vazamentos e odores, e outros. Além disso, nao foram encontradas
pesquisas aplicando dindmicas de grupos nessa clientela, apenas um estudo objetivou conhecer as razdes que levam
os estomizados a frequentarem grupos de discussao. Conclui-se entdo que, além das pesquisas referentes as
terapéuticas psicossociais serem escassas, ndao ha producao especifica sobre o uso da abordagem de dinamicas de
grupos para estomizados. O estudo evidencia a necessidade de pesquisas futuras a fim de implementar e avaliar a
acuracia das dinamicas de grupos nesses clientes. O enfermeiro nos parece ser o profissional mais indicado para essa
tarefa, pois, por natureza, desenvolve varias atividades grupais tanto na assisténcia quanto nas atividades
desenvolvidas junto a equipes de enfermagem e multiprofissional.



