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Resumo:

PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO ENTRE NUTRIZES ADOLESCENTES EVITANDO O DESMAME PRECOCE: A
IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A adolescéncia é um periodo da vida compreendido na faixa etaria de 10 a
19 anos. E para uma grande maioria desses adolescentes, a vida sexual inicia-se nessa fase e estudos confirmam o
aumento do indice de gravidez nessa faixa etdria e o consumo alimentar na infancia estéd intimamente associado ao
perfil de salde e nutricdo, principalmente entre as criancas menores de dois anos. Sendo assim se faz necessario a
importancia da assisténcia de enfermagem no ato de amamentar evitando o desmame precoce. Estudo do tipo
bibliografico-descritivo realizado no banco de dados Bireme e Scielo, sobre a pratica do aleitamento materno na
adolescéncia; no periodo de maio de 2009.0 leite materno é importante porque protege o bebé de certas doencas e
infeccées como diarréia, otites e o enfermeiro é considerado um educador, e o principal elo para incentivo e promocao
do aleitamento materno nas adolescentes.A importancia da equipe de saulde, em especial do enfermeiro como
integrante da equipe de salde e um educador por exceléncia, ser o principal elo para incentivo e promocdo do
aleitamento materno nas adolescentes. Consideracdes finais: consideramos ser fundamental o papel da equipe de
saude, incentivando o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé, impedindo que ocorra
o0 desmame precoce.



