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Resumo:

O cancer do colo do Utero corresponde a aproximadamente 15% de todos os tipos de canceres femininos, sendo
que em alguns paises em desenvolvimento, como o Brasil, é o tipo mais comum de cancer feminino, enquanto que
em paises desenvolvidos chega a ocupar a sexta posicdo. Tendo em vista a magnitude da problematica apresentamos
um recorte, relacionado ao uso de métodos contraceptivos, da pesquisa intitulada: a percepcdo das mulheres em
relacdo ao exame preventivo do cancer de colo uterino, desenvolvida pelo curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). O objetivo do presente trabalho é reconhecer a interrelacao entre o uso de métodos
contraceptivos e a vulnerabilidade ao cancer do colo uterino. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, de
abordagem qualitativa, com mulheres que realizaram o exame citopatoldgico na referida unidade nos meses de abril e
maio de 2009. A coleta de dados deu-se por meio de entrevista semi-estruturada apés aprovacdo do Comité de Etica
da UFSM. Apés a andlise dos dados relacionados ao uso de métodos contraceptivos, foi observado que 27% das
entrevistadas ndo utilizam nenhum método; 20% utilizam camisinha; 53% utilizam anticoncepcional oral e apenas 7%
utiliza dois métodos contraceptivos (anticoncepcional oral e camisinha). A principal estratégia para a prevencdo
priméria do cancer do colo uterino é o uso de preservativo durante as relacées sexuais, tendo em vista que a infeccdo
pelo Papiloma Virus Humano estd presente em 90% dos casos da referida patologia. A prevencdo secundaria é
realizada por meio do exame preventivo para a deteccdo precoce da doenca. Os resultados refletem a necessidade de
suplantar uma abordagem meramente biolégica na assisténcia a mulher e desvelar os fatores que interferem na sua
protecdo e no seu auto-cuidado. Assim, as atividades de educacdo em saulde relacionadas a reproducéo e a
sexualidade devem estar alicercadas em uma visdo que considere também os aspectos socioculturais.



