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Resumo:

CUIDADO QUANTO A TERMORREGULACAO DO RECEM-NASCIDO PREMATURO: o olhar da enfermeira Objetiva-se
conhecer a percepcao da enfermeira quanto aos cuidados de enfermagem na termorregulacao dos RNPTs na UTIN.
Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, de natureza qualitativa, realizado na UTIN de uma Maternidade-Escola
localizada na cidade de Fortaleza - CE, no periodo de dezembro de 2008 a fevereiro de 2009. Participaram do estudo
sete enfermeiras atuantes na UTIN (El... E7), as quais foram entrevistadas apds assinarem um termo de
consentimento informado. Foi realizada uma entrevista semi-estruturada, contendo dados de identificacdo e questdes
relacionadas com a assisténcia de enfermagem prestada ao RNPT quanto a termorregulacdo. Os dados foram
analisados de acordo com a literatura pertinente ao tema. O estudo segue conforme os preceitos éticos e legais da
Resolucdo 196/96 referente a pesquisa com seres humanos. Observamos ao abordar as enfermeiras, que algumas se
mostraram receosas acerca do assunto, mas a maioria se mostrou interessada, pois, percebem a necessidade de se
aprofundar nesta tematica pouco abordada e importante para o desenvolvimento de uma assisténcia de enfermagem
de qualidade. De acordo com o revelado pelas enfermeiras, a prematuridade extrema j& é um fator importante que
predispde o RNPT, resultando em alteracdes metabdlicas e fisiolégicas. Podemos observar em suas falas que as
enfermeiras se preocupam com a utiizacdo e a manutencdo de aparelhos como a incubadora e BCRs na
termorregulacdo e consequentemente no bem-estar dos bebés sob seus cuidados. Com isso, o estudo demonstrou o
conhecimento e as preocupacdes das enfermeiras quanto a termorregulacdo dos RNPTs internados em UTIN.
Recomendando-se maior capacitacao e sensibilizacao da equipe de enfermagem, tendo como meta a otimizacao da
assisténcia e a qualidade de vida.



