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OFICINA	 DOS	 SENTIDOS	 Introdução:	 O	 conhecimento	 dos	 sentido	 é	 de	 vital	 importante	 para	 ser	 humano,
sobretudo	 para	 aquele	 cuja	 atividade	 é	 cuidar	 do	 outro	 de	 forma	 integral.	 Neste	 sentido,	 durante	 a	 VI	 Semana	 de
Enfermagem	da	PUC	Minas	Betim	e	IV	Semana	Integrada	de	Enfermagem	de	Betim	foi	oferecida	uma	atividade	lúdico-
educativa	 aos	 alunos	 do	 curso	 de	 enfermagem	 denominada	 de	 “Oficina	 dos	 Sentidos”.	 Objetivo:O	 objetivo	 deste
trabalho	é	relatar	a	oficina	dos	sentidos	desenvolvida	por	docentes	do	curso	de	enfermagem	da	PUC-Minas	Betim	com
os	discentes	durante	a	VI	Semana	de	Enfermagem	da	PUC	Minas	Betim	e	 IV	Semana	 Integrada	de	Enfermagem	de
Betim.	Metodologia:Para	o	desenvolvimento	desta	oficina	optou-se	pela	divisão	da	mesma	em	3	momentos	distintos,
sendo:	1º	momento:	aquecimento	com	música	proporcionando	a	integração	dos	participantes	para	o	desenvolvimento
das	atividades	subseqüentes.	2º	Momento:	Conhecendo	os	sentidos.	Para	tal,	foram	desenvolvidas	atividades	com	os
participantes	para	conhecimento	dos	5	 sentidos:	visão,	olfato,	gustação,	 tato	e	audição.	3º	momento:	Foi	proposto
um	momento	de	reflexão	com	os	participantes	para	discussão	sobre	a	importância	dos	sentidos	para	cuidar	de	si	e	do
outro.	Conclusão:	A	atividade	proposta	possibilitou	aos	docente	e	discentes	compreender	a	importância	dos	5	sentidos
para	o	cuidar	de	si	e	do	outro.	Referências	Bibliográficas:	DELL’ACQUA,	M.C.Q.;	ARAÚJO,	V.A	;	SILVA,	M.J.P.;	Toque:	qual
o	uso	atual	pelo	enfermeiro?	Rev.Lat.	Am.	Enf.,	Ribeirão	Preto,	v.6,	n.	2,	p.	17-22,	abr.	1998.	VIEIRA,	A,B.	D.;	ALVES,
A.D.;KAMADA,	I.Cuidando	do	Cuidador:Percepções	e	concepções	de	auxiliares	de	enfermagem	acerca	do	cuidado	de	si.
Texto	e	Contexto	Enfermagemavcerca	do	cuidado	de	 si.	 Texto	e	Contexto	Enfermagem.Florianópolis,2007,	 Jan-Mar-
16(1)15:25.


