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Resumo:

Trata-se	de	uma	revisão	de	literatura	a	cerca	de	uma	doença	viral,	sendo	esta	uma	patologia	que	acomete	o	trato
respiratório,	tendo	então	uma	alta	transmissibilidade	pois	ocorre	por	gotículas	e	secreções	nasofaríngeas.Podendo	ter
também	 uma	 possível	 transmissão	 vertical,	 levando	 à	 infecção	 intrauterina	 evidenciando	 a	 rubéola
congênita.Objetivamos	nos	aprofundar	mais	sobre	todos	aspectos	que	envolve	tal	doença,	fisiopatogenia,	tratamento,
diagnóstico	 e	 prevenção,	 para	 aprimorar	 nossos	 conhecimentos	 e	 criar	 subsídios	 de	 uma	 possível	 assistência	 de
enfermagem	 aos	 pacientes	 acometidos	 por	 estas	 patologias.	 Foram	 utilizados	 como	 instrumentos:	 pesquisa
bibliográfica	no	período	de	maio	a	 junho	de	2009,	com	consultas	a	 livros	e	base	de	dados	eletrônicos	como	SCIELO
BRASIL	E	BIREME.Tivemos	como	resultados	:	o	maior	conhecimento	sobre	a	patologia,	que	até	então	nos	era	obscura,
confirmamos	a	grande	prevalência	da	doença	na	forma	congênita	e	observamos	a	necessidade	da	participação	ativa
da	enfermagem	tanto	no	âmbito	do	cuidado	como	na	educação	em	saúde.Concluímos	que	este	trabalho	nos	ajudou	a
entender	 sobre	 toda	 a	 fisiopatologia	 e	 a	 sua	 relação	 com	os	 cuidados	 de	 enfermagem,	 priorizando	 tais	 cuidados	 e
promovendo	a	saúde.


