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Resumo:

Nas ultimas duas décadas, a atencdo a saude do adolescente vem se tornando uma prioridade, inclusive para
instituicOes internacionais de fomento a pesquisa. Isto se deve a constatacdo de que a formacao do estilo de vida do
adolescente é crucial, ndo somente para ele, como também para as geracOes futuras. De forma geral, no que se
refere a organizacao de servicos para o atendimento a este grupo etdrio, observa-se que os esforcos realizados no
sentido da criacao de programas de qualidade, tiveram ate certo ponto, resultados positivos. Implementou-se um
modelo de atendimento baseado na prestacao da atencao integral a esta clientela, partindo-se das experiéncias
adquiridas nos programas pioneiros de atendimento a mulher e a crianca. Contudo, ainda falta muito para que os
programas nacionais déem cobertura adequada a toda populacao de adolescentes e jovens. Neste sentido, a condicdo
previa para qualquer proposta de atencdo é delimitar as caracteristicas da populacao alvo. Trata-se de um grupo
heterogéneo que exige uma implementagao efetiva de uma politica de atengcao que leve em conta as diferengas que
lhe sdo inerentes. O panorama atual das acbes em salde apresenta, ao lado da prevencao e do tratamento de
doencas, a necessidade de se voltar prioritariamente para a questdao da manutencdo do bem maior da “sadde”, por
meio da promocao de um estilo saudavel de vida. Entende-se como promocao de salde a possibilidade de
“proporcionar aos povos 0s meios necessdrios para melhorar sua salde e exercer um maior controle sobre a
mesma”. O novo enfoque de atencdo integral constitui um modelo dinamico que comporta uma transformacao
continua, na medida em que se pauta nas necessidades globais de atendimento da populacdo alvo. O desafio agora é
aprimorar um modelo qualificado para alcancar outro mais eficaz, que amplie a participacao dos adolescentes na
gestao, avaliacdo e reconstrucao dos servicos.



