Trabalho apresentado no 122 CBCENF

Titulo: PREVALENCIA DAS ORIENTACOES EM CONSULTAS DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO
Relatoria: Susan Bublitz

LUcia Beatriz Ressel

Izabel Cristina Hoffmann

Autores: Cheila Sanfelice

Paola Piovenzano de Soliz
Modalidade: Poster
Area: Integralidade do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Este trabalho é um recorte da pesquisa “Consulta de Enfermagem no pré-natal: perfil epidemiolégico de mulheres
assistidas numa Unidade Basica de Saude”. Tem como objetivo conhecer as orientacbes feitas durante as Consultas
de Enfermagem de pré-natal em uma Unidade Bdsica Sanitaria. Para tanto, desenvolveu-se um estudo do tipo
exploratério-descritivo, com abordagem quantitativa e andlise retrospectiva das “Fichas de Informacao Répida” (FIR),
que é um dos instrumentos utilizados para registro das consultas de enfermagem as gestantes de baixo risco. As FIR
informam os dados de identificacdo da clientela assistida, o acompanhamento em relacdo a assiduidade nas consultas
de Enfermagem, os fatores intercorrentes na gestacdo e o retorno a consulta de puerpério. O cendrio do estudo foi
uma Unidade Basica Sanitaria do municipio de Santa Maria - RS. Foram analisadas 239 FIR, compreendendo o periodo
de junho de 2003 a junho de 2008. As orientacbes de Enfermagem, registradas nas FIR, referiram-se as queixas
relatadas pelas gestantes, sendo 86,5% acerca das necessidades psicobiolégicas. Destas as mais prevalentes foram
sobre: alimentacdo, repouso, amamentagdao, desenvolvimento gestacional e fetal, parto e trabalho de parto, atividade
fisica, referéncia e contra-referéncia nas intercorréncias, vacinacdo antitetanica, uso de medicacdo, terapias
complementares, higiene e cuidados com o corpo. Em menor ocorréncia destacaram-se as orientagdes quanto a
postura, resultados de exames (laboratoriais e ultrassonagrafia), puerpério, planejamento familiar e relacao sexual.
Conclui-se que as orientacbes de enfermagem abrangeram os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sdcio-culturais; e que
as orientacdes de enfermagem na assisténcia ao pré-natal devem capacitar as mulheres ao autocuidado atingindo a
integralidade do ser humano.



