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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo do projeto de extensao de inclusdo social Velhice
Saudavel, realizado semanalmente no asilo Lar Sao Vicente de Paula, aos sadbados no periodo da tarde pelos petianos
do grupo PET-Enfermagem e alunos de graduacao do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG). Apds constatar que a internacdo definitiva na ILPI do municipio aumentou devido a reducdo da
disponibilidade de seus cuidadores domiciliares, verificou-se a necessidade real de propor e implementar um projeto
que promovesse a inclusao social. Assim os integrantes do projeto repensaram a institucionalizacao como um espaco
para promover uma melhor qualidade de vida para os idosos, onde promovesse sua integracao e busca da identidade.
A partir desta concepcao foi proposto e implementado encontros onde sao realizadas oficinas, eventos festivos e
culturais. Como momentos festivos sdo comemorados os aniversarios, a pascoa, festa junina, semana do idoso e
natal. S3o desenvolvidas 4 oficinas com objetivo de promover o bem estar bio-psico e social, sao elas: oficina de
artesanato, musica e danca, atividade fisica e recortes. Ainda sdo propostos jogos, dinamicas, pintura e troca de
experiéncias (didlogo). Foi possivel observar que é cada vez maior a socializagdo dos idosos durante as atividades e
uma melhora progressiva na coordenacao motora e da fala através do desenvolvimento de habilidades, concentracdo
e comunicacado. Conclui-se que houve uma melhora na qualidade de vida dos idosos com elevacao dos niveis de salde
fisica e mental, proporcionando uma maior e melhor interacdo entre eles; houve a inclusdo social com a comunidade
académica. Os integrantes do projeto estdo convictos da importancia do projeto e sentem-se muito gratificados por
desenvolver um trabalho que confere aos idosos momentos de lazer e descontracao dos quais eles ndao dispunham
anteriormente e promove conhecimento de geriatria e gerontologia, uma necessidade mundial.



