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Trata-se de um trabalho realizado a partir da observacao do caso de um paciente vivenciado na clinica médica
masculina do Hospital Universitario Antonio Pedro no municipio de Niterdi-R] no dia 21 de outubro de 2008 pela Escola
de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense, objetivando: elaborar um plano
assistencial de enfermagem para clientes hospitalizados com tuberculose, hepatite C ou cirrose hepética; ou para
pacientes que apresentavam as trés patologias j& que notamos no nosso estudo que estas estao interligadas; obter
maior conhecimento sobre as patologias e articular conhecimentos tedrico-praticos determinando prioridades de
cuidados de enfermagem voltados para estes pacientes.Foram utilizados os seguintes instrumentos: pesquisa
bibliografica, com consultas & livros e base de dados eletrénicos no SCIELO BRASIL e BIBLIOTECA VIRTUAL DE SAUDE
(BVS) no periodo de outubro a novembro de 2008, além do embasamento na teoria do auto cuidado de Dorothea
Orem.Como resultado, observamos que apds a implementacdo do plano assistencial elaborado por nés e realizado
pela equipe de enfermagem, houve melhora do quadro clinico do paciente e uma maior adesao as orientacdes
fornecidas pela equipe capacitando-o ao auto cuidado.Concluimos que este estudo nos proporcionou uma maior inter-
relacdo dos conhecimentos adquiridos, bem como o desenvolvimento do pensamento critico interligando as patologias
e planejando as acdes de enfermagem direcionadas as necessidades do cliente contribuindo para um melhor conforto
e desenvolvimento de um progndstico favoravel.



