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Resumo:

A	amniorrexe	prematura	é	a	rotura	das	membranas	ovulares	antes	do	inicio	do	trabalho	de	parto,	 independente
da	idade	gestacional,	sua	incidência	varia	de	3	a	19%	das	gestações,	sendo	maior	em	mulheres	de	baixo	nível	sócio
econômico	e	em	portadoras	de	doenças	sexualmente	 transmissíveis.	O	 trabalho	 foi	 realizado	em	uma	maternidade
pública	de	Teresina-PI,	cujo	objetivo	foi	identificar	os	diagnósticos	de	enfermagem	em	um	estudo	de	caso,	realizado	em
uma	 gestante	 com	 aminiorrexe	 prematura.	Os	 dados	 foram	 coletados	 por	meio	 do	 histórico	 de	 enfermagem	e	 os
diagnósticos	de	enfermagem	foram	determinados	de	acordo	com	a	taxonomia	da	North	American	Nursing	Diagnosis
Association	(NANDA).	Os	diagnósticos	de	enfermagem	encontrados	na	gestante	foram:	risco	para	infecção;	risco	para
amamentação	ineficaz;	manutenção	da	saúde	alterada;	conforto	alterado;	padrões	de	sexualidade	alterados;	medo	e
dor.	 O	 resultado	 deste	 estudo	 possibilitou	 o	 estabelecimento	 de	 um	 plano	 assistencial	 a	 partir	 dos	 diagnósticos
levantados,	 permitindo	 o	 reconhecimento	 da	 importância	 da	 aplicação	 do	 processo	 de	 enfermagem	 no	 cuidar	 de
gestantes	 com	 amniorrexe,	 e	 a	 compreensão	 de	 que	 atuação	 do	 enfermeiro	 é	 de	 fundamental	 importância	 no
acompanhamento	 destas	 pacientes,	 visto	 que	 a	 abordagem	 terapêutica	 da	 amniorrexe	 prematura	 deve	 ser
preventiva,	através	de	boa	assistência	pré-natal	que	identifique	e	corrija	se	possível	os	fatores	de	risco.


