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VIVENCIANDO	O	PUERPÉRIO:	RELATOS	DE	MULHERES	Objetivou-se	 identificar	 a	percepção	das	puérperas	acerca
dos	cuidados	de	enfermagem	que	lhes	são	prestados	durante	o	puerpério	imediato.	O	percurso	metodológico	contou
com	pesquisa	de	abordagem	qualitativa,	do	tipo	descritiva.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	no	alojamento	conjunto	de
uma	maternidade	distrital	de	referência	para	o	parto	humanizado,	no	município	de	Fortaleza.	Foram	entrevistadas	23
puérperas	que	 tiveram	seus	bebês	de	parto	normal,	 no	período	de	01	de	março	a	30	de	abril	 de	2009.	Os	dados
foram	organizados,	em	categorias	empíricas	e	fundamentados	na	literatura.	O	trabalhado	segue	os	preceitos	éticos	e
legais	 conforme	 a	 resolução	 CSN	 nº	 196/96	 que	 trata	 de	 pesquisas	 com	 seres	 humanos	 (BRASIL,	 1996).	 Os
resultados	evidenciam	que	a	idade	variou	de	18	a	38	anos.	Quanto	à	paridade,	a	maioria	era	multípara.	A	educação
formal	 básica	 da	 maioria	 era	 ensino	 fundamental	 incompleto.	 As	 categorias	 empíricas	 geradas	 foram:	 puérpera
satisfeita	 e	 equipe	 de	 enfermagem	 sempre	 presente;	 assistência	 de	 enfermagem	 “quase”	 humanizada;	 puérperas
sem	conhecimento	necessário:	precisando	de	 informações.	A	análise	mostrou	que	os	profissionais	de	 saúde	no	seu
cotidiano	de	trabalho	deveriam	dar	uma	dimensão	mais	humana	ao	cuidado.	Deve-se	tentar	estabelecer	uma	relação
de	empatia,	de	ajuda,	o	que	pode	amenizar	a	situação	vivenciada,	o	puerpério.	Assim,	verificamos	a	 importância	da
equipe	de	enfermagem,	atuando	de	forma	holística	e	globalizada	junto	a	esta	clientela.


