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INTRODUCAO: O exame fisico é de estrema importancia pra se definir e avaliar com maior precisdo um
diagnéstico de enfermagem, fornecendo base para um planejamento da assisténcia de enfermagem diante das
anormalidades encontradas, juntamente com a entrevista que vai ser a busca de informacdes sobre a historia de
salde do paciente. Nesse contexto, a realizacdo do exame fisico de enfermagem é uma fase essencial da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, onde deve ser realizado de forma rigorosa e criteriosa pelos
profissionais de enfermagem. OBJETIVO: Identificar, a partir de levantamento bibliografico, quais sao as dificuldades que
os enfermeiros encontram para realizar o exame fisico nos pacientes. METODOLOGIA: Realizado pesquisa bibliografica,
com coleta de dados secunddrios por meio de buscas em bibliotecas universitarias, sites académicos, livros e revistas
cientificas. ANALISE DE RESULTADOS: Através das pesquisas realizadas, conclui-se que as dificuldades para realizar o
exame fisico sdo: a falta de tempo, caréncia de profissional de enfermagem, o preparo inadequado na graduacdo,
local inadequado para realizar o exame, a instituicdo empregadora ndo cobrar o exame fisico do enfermeiro.
CONCLUSAO: E necessario que todos os profissionais de enfermagem estejam comprometidos com sua profissdo e
com as exigéncias por ela proposta, sabendo da importancia do exame fisico e fazé-lo corretamente, pois sua
realizacdo traz subsidios aos profissionais de salde sobre o real estado dos pacientes.



