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Resumo:

A gravidez na adolescéncia constitui hoje um problema de salde publica, visto que pode trazer sérios problemas
para a vida familiar, assim como para o desenvolvimento pessoal, social e profissional da jovem gestante. Por esses
motivos, faz-se importante avaliar os sentimentos dessas grdvidas, para criar estratégias de cuidado de enfermagem.
Por isso, o presente estudo teve como objetivos: identificar os sentimentos das adolescentes gravidas em decorréncia
da gravidez; relacionar os sentimentos destas com as estratégias de cuidado de enfermagem aos adolescentes;
propor acdes de cuidado de enfermagem aos adolescentes no que tange a prevencao da gravidez ndo planejada.
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram cinco adolescentes
gravidas com idade entre 15 e 19 anos, usuarias das US da Praia do Sud e da US Gilson Santos, ambas localizadaas
em Vitéria - ES. Os dados foram coletados mediante entrevista semi-estruturada, durante visitas domiciliares, no
periodo de agosto a novembro de 2007. Os resultados evidenciaram que a maioria da amostra era composta por
adolescentes primiparas, com unido estavel, condicées sécio-econdmicas desfavordveis, menarca e coitarca precoces,
escolarizacao cessada precocemente e uso incorreto de contraceptivos. A noticia da gravidez foi recebida de forma
positiva pelos pais das criancas e das gestantes. Constatou-se que as adolescentes em estudo ficaram felizes com a
noticia da gestacdo, mesmo que esta nao tenha sido planejada, porém apresentaram-se também confusas ao
retrata-los, ndo referindo carinho e afetividade com o feto, mas citando medo do parto. Assim, faz-se necessario que
os profissionais de salde, especialmente o enfermeiro, procurem construir acdes eficazes voltadas a saulde integral
dos adolescentes, levando em conta este momento de transformacdes, assim compreendendo seus sentimentos e
buscando novas formas de planejamento em acdes de salde efetivas.



