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Resumo:

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo problemas sérios de salde que acometem a populacdo brasileira. As
dislipidemias, que sdo alteracdes no perfil lipidico, representam um importante fator de risco para as DCV. O perfil
lipidico corresponde as dosagens séricas dos lipides: colesterol total, triglicérides, HDL-colesterol e LDL-colesterol. A
ocorréncia de dislipidemias é geograficamente varidvel e dependente de habitos dietéticos, estilo de vida, idade e sexo
dos individuos. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo relacionar as doencas cardiovasculares
ateroscleréticas aos fatores de risco que estdo associados as dislipidemias. Optou-se por fazer uma revisdo
bibliografica baseada no confronto de autores conceituados. O material coletado foi selecionado e avaliado. A partir da
analise bibliografica pudemos identificar que o aumento do consumo de gordura associa-se a maior incidéncia de
aterosclerose corondria e adrtica e ha uma intima associacao de dislipidemias a habitos de vida inadequados como
tabagismo, etilismo e obesidade. A prevencao dessas morbidades e dos fatores de risco que se apresentam como
determinantes ou associados as mesmas, tem aumentado consideravelmente a esperanca de vida. Dessa forma, as
Dislipidemias apresentam-se como um problema de salde publica no Brasil e a assisténcia de enfermagem no manejo
desses problemas representa fator importante , visto ser o profissional de enfermagem um forte atuante na atencao
basica, em contato direto com a comunidade e os demais profissionais de saude, desenvolvendo atividades voltadas
para a prevencao dos agravos e a promocao da salde e programas do Ministério de Saude.



