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Resumo:

As	 dislipidemias,	 também	 chamadas	 de	 hiperlipidemias	 ,	 referem-se	 ao	 aumento	 dos	 lipídios	 no	 sangue,
principalmente	 do	 colesterol	 e	 dos	 triglicerídeos.	O	 excesso	 destas	 substâncias	 no	 organismo	 é	 um	dos	 fatores	 de
risco	para	o	desenvolvimento	de	 inúmeras	doenças.	As	prevalências	de	dislipidemias	são	geograficamente	variáveis,
dependendo	dos	hábitos	dietéticos,	culturais,	ou	adquiridos	e	do	estilo	de	vida	das	diferentes	populações.	Dessa	forma,
a	prevenção	torna-se	 importante	no	combate	as	dislipidemias.	Neste	sentido,	o	presente	estudo	 tem	como	objetivo
analisar	os	principais	meios	de	prevenção	das	dislipidemias.	Tendo	em	vista	o	objetivo	geral,	optou-se	por	 fazer	uma
pesquisa	bibliográfica	,	onde	os	dados	foram	coletados	a	partir	de	livros	e	artigos	científicos	de	autores	renomados.	Os
dados	 coletados	 foram	 selecionados	 e	 após	 análise	 constatou-se	 que	 a	 terapia	 nutricional	 é	 uma	 conduta	 a	 ser
adotada	na	prevenção	das	dislipidemias	 e	para	alcançar	 esse	objetivo,	 os	pacientes	devem	ser	 informados	 sobre	a
importância	da	adesão	da	dieta,	que	 inclui	a	redução	da	 ingesta	de	colesterol	reduzindo	o	consumo	de	alimentos	de
origem	animal;	a	necessidade	na	mudança	no	estilo	de	vida,	a	normalização	e	manutenção	do	peso	normal	é	muito
importante	no	tratamento	das	dislipidemias.	A	realização	de	exercícios	físicos	é	fundamental	para	reduzir	o	colesterol
total,	 LDL,	 triglicérides	 e	 aumentar	 o	 HDL.	 Portanto,	 é	 de	 fundamental	 importância	 o	 estabelecimento	 de	 políticas
públicas	voltadas	para	a	prevenção	das	dislipidemias,	e	o	trabalho	da	enfermagem,	intimamente	voltado	para	a	saúde
do	individuo	e	da	coletividade,	é	de	vital	relevância	para	a	sensibilização	e	cuidado	da	população	em	geral.


