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Resumo:

A	 Sistematização	 de	 Assistência	 em	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 uma	 ferramenta	 capaz	 de	 otimizar	 o	 trabalho	 do
enfermeiro,	 servindo	 como	 base	 para	 direcionamento	 da	 prática	 profissional,	 possibilitando	 a	melhora	 da	 saúde	 do
cliente,	 assim	 como	 a	 qualidade	 dos	 serviços	 prestados.	 O	 propósito	 desta	 pesquisa	 foi	 verificar	 a	 ocorrência	 de
estudos	sobre	implementação	da	SAE	em	instituições	de	saúde	públicas	e	privadas,	hospitalares	ou	não	do	Sudeste	do
Brasil,	reunindo,	organizando	e	analisando	os	dados	encontrados	para	a	delimitação	da	produção	academica	sobre	o
assunto.	 Realizou-se	 uma	 revisão	 bibliográfica	 de	 artigos	 científicos,	 através	 da	 base	 de	 dados	 do	 Scielo,	 LILACS	 e
BDENF	e	livros	relacionados	com	o	Processo	e	o	Diagnóstico	de	Enfermagem.	Foram	reunidos,	listados	e	analisados	os
resultados	 referentes	aos	aspectos	positivos	e	negativos	da	 implementação	da	 sistematização	de	enfermagem	nas
instituições	estudadas	pelos	autores.	Dos	artigos	analisados,	15	(83,3%)	relataram	a	aplicação	da	SAE	sendo	benéfica
para	melhoria	da	qualidade	dos	serviços	prestados.	Dentre	as	dificuldades	encontradas,	a	mais	citada	foi	a	quantidade
insuficiente	de	profissionais,	observado	em	44,4%	das	publicações	e	que	suas	fases	nem	sempre	são	desenvolvidas
conforme	 o	 modelo	 teórico	 em	 38,8%	 das	 publicações.	 Os	 resultados	 obtidos	 apontam	 a	 implementação	 da	 SAE
como	 instrumento	 capaz	 de	 favorecer	 integralidade	 do	 cuidado,	 beneficiando	 clientes,	 profissionais	 da	 saúde	 e
instituições,	apesar	dos	fatores	dificultadores	inerentes	a	sua	implementação.


