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INTRODUCAO: O pé diabético é uma das principais complicacdes do Diabetes mellitus (DM), as complicacdes nos
pés, pode ser prevenida com a disponibilidade de medidas preventivas efetivas sobre os cuidados com os pés, bem
como da oferta de programas educativos a toda a comunidade.OBJETIVO: Avaliar a pratica do autocuidado em
diabéticos com énfase nos membros inferiores, com proposta de um guia de orientacao para prevencao do pé
diabético.METODOLOGIA:Trata de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo em uma Unidade Bdasica de Saude da
Familia em Fortaleza- CE. Para a coleta das informacdes utilizou-se entrevista semi-estruturada, com dez pessoas com
Diabetes mellitus que participavam de um grupo de acompanhamento. Da andlise do todo coletado foi elaborado um
quadro, o qual traz demonstrativo das peculiaridades dos clientes e dos depoimentos emergiram trés categorias:
Conhecimento da Doenca, Aceite da Condicdo de Diabético e Autocuidado com os Pés.RESULTADOS E DISCUSSAOQ:Os
resultados evidenciaram que hd uma escassez de informag&o acerca do conceito de Diabetes mellitus, da importancia
da ades&o ao tratamento e de suas complicacdes agudas e crénicas. CONSIDERACOES FINAIS: Com a utilizac&o do guia
de orientacdo aplicado com essa clientela no periodo do estudo observou-se que houve melhor compreensao e
motivacao, despertando-os para que os iniciem o autocuidado, acreditando que a adesdo aos cuidados ocorre de
forma eficaz se o enfermeiro dinamizar as sessdes educativas, utilizando ilustracées e esclarecendo suas duvidas e
incertezas.



