Trabalho apresentado no 122 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM INSUFICIENCIA RENAL
Relatoria: CRISTIANE SANTIAGO NATARIO BRANCO

YSABELY DE AGUIAR PONTES
Autores: RAQUEL SILVEIRA MENDES

MARIA MONICA MACHADO DE AGUIAR LIMA
Modalidade: Poster

Area: Integralidade do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal ocorre quando os rins sdo incapazes de remover escérias metabdlicas do corpo
ou realizar suas funcdes reguladoras.As principais causas da insuficiencia renal na infancia sdo as doencas uroldgicas
hereditarias, a exemplo da uropatia obstrutiva, aplasia, hipoplasia ou displasia, sendo a mais frequente a infeccdo
urindria mal curada, com indice elevado nas meninas devido a falta de higiene que favorece a contaminacao da sua
genitdlia que estd préoxima ao anus, falta de troca imediata de fralda, quando a crianca defeca. Os sintomas mais
frequentes em criacas incluem: cansaco, nalsea, vomitos, dor ao urinar, mudanca na cor e no cheiro da urina, dores
lombares, febre sem foco definido.OBJETIVO: Avaliar criancas com insuficiéncia renal, descrever as principais
complicacoes nas criancas com insuficiencia renal. METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada em uma Instituicao privada do Municipio de Fortaleza-Ce que atende pacientes do SUS e da rede
privada. O periodo do estudo foi de fevereiro a marco de 2009.Foram avaliadas dez criancas. Os dados foram
coletados através de entrevista e exame fisico. O estudo atendeu a resolucdo 196/96. RESULTADOS E DISCUSSAO:
80% era do sexo masculino e proveniente do interior do Estado. Adesdo ao tratamento da doenca cronica significa
aceitar a terapéutica proposta e segui-la adequadamente. Varios fatores influenciam a adesdo, tais como: a
caracteristica da terapia, as peculiaridaddes do paciente, aspecto do relacinamento com a equipe multidisciplinar,
varidveis socioecondmicas, entre outras. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem adequada a essas criancas
permite a adocao de melhores estratégias e de mais adequado conteldo para implementar acdes de intervencao
eficazes do enfermeiro.



