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INTRODUÇÃO:	A	insuficiência	renal	ocorre	quando	os	rins	são	incapazes	de	remover	escórias	metabólicas	do	corpo
ou	realizar	suas	funções	reguladoras.As	principais	causas	da	insuficiencia	renal	na	 infância	são	as	doenças	urológicas
hereditárias,	 a	 exemplo	 da	 uropatia	 obstrutiva,	 aplasia,	 hipoplasia	 ou	 displasia,	 sendo	 a	mais	 frequente	 a	 infecção
urinária	mal	curada,	com	 indice	elevado	nas	meninas	devido	à	 falta	de	higiene	que	 favorece	a	contaminação	da	sua
genitália	 que	 está	 próxima	 ao	 ânus,	 falta	 de	 troca	 imediata	 de	 fralda,	 quando	 a	 criança	 defeca.	Os	 sintomas	mais
frequentes	em	criaças	incluem:	cansaço,	naúsea,	vômitos,	dor	ao	urinar,	mudança	na	cor	e	no	cheiro	da	urina,	dores
lombares,	 febre	 sem	 foco	 definido.OBJETIVO:	 Avaliar	 crianças	 com	 insuficiência	 renal,	 descrever	 as	 principais
complicaçoes	 nas	 crianças	 com	 insuficiencia	 renal.METODOLOGIA:	 Estudo	 descritivo	 com	 abordagem	 qualitativa.	 A
pesquisa	foi	realizada	em	uma	Instituição	privada	do	Município	de	Fortaleza-Ce	que	atende	pacientes	do	SUS	e	da	rede
privada.	 O	 periodo	 do	 estudo	 foi	 de	 fevereiro	 à	 março	 de	 2009.Foram	 avaliadas	 dez	 crianças.	 Os	 dados	 foram
coletados	através	de	entrevista	e	exame	físico.	O	estudo	atendeu	a	resolução	196/96.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:
80%	era	do	sexo	masculino	e	proveniente	do	 interior	do	Estado.	Adesão	ao	 tratamento	da	doença	crônica	significa
aceitar	 a	 terapêutica	 proposta	 e	 segui-la	 adequadamente.	 Vários	 fatores	 influenciam	 a	 adesão,	 tais	 como:	 a
característica	 da	 terapia,	 as	 peculiaridaddes	 do	 paciente,	 aspecto	 do	 relacinamento	 com	 a	 equipe	 multidisciplinar,
variáveis	 socioeconômicas,	 entre	 outras.	 CONCLUSÃO:	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 adequada	 a	 essas	 crianças
permite	 a	 adoção	 de	melhores	 estratégias	 e	 de	mais	 adequado	 conteúdo	 para	 implementar	 ações	 de	 intervenção
eficazes	do	enfermeiro.


