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Temos	 a	 convicção	 de	 que	 o	 cuidado	 prestado	 é	 resultante	 da	 dimensão	 e	 da	 importância	 que	 a	 existência
humana	 tem	 para	 cada	 profissional.O	 grande	 desafio	 dos	 profissionais	 da	 saúde	 é	 cuidar	 do	 ser	 humano	 na	 sua
totalidade,exercendo	uma	ação	preferencial	em	relação	a	sua	dor	e	seu	sofrimento,nas	dimensões	 físicas,psíquicas,
social	e	espiritual,com	competência	 tecnocientífica	e	humana.Quem	cuida	e	se	deixa	 tocar	pelo	sofrimento	humano
tornar-se	 um	 radar	 de	 alta	 sensibilidade,humaniza-	 se	 no	 processo	 e,para	 além	 do	 conhecimento	 científico,tem	 a
preciosa	chance	e	privilégio	de	crescer	em	sabedorias.Temos	como	objetivo	de	estudo,compreender	a	importância	do
cuidado	humanizado	no	período	perioperatório.A	metodologia	é	de	natureza	descritiva	tendo	como	referencial	teórico
para	 abordagem,a	 humanização	 no	 centro	 cirúrgico.Utilizam-se	 os	 autores	 Freitas,Boff,Waldow,Possari,Pessini	 e
Ribeiro.Após	análise	do	estudo,emergiram	as	linhas	temáticas:(1)cuidados	éticos	de	enfermagem,destacando	o	cuidar
como	 um	 valor	 profissional	 e	 pessoal;(2)a	 humanização	 como	 relação	 interpessoal,estimulando	 a	 melhoria	 das
relações	interpessoais	com	base	nos	princípios	do	acolhimento;(3)a	humanização	no	centro	cirúrgico,ultrapassando	as
barreiras	 da	 impessoalidade	 no	 tratamento	 dos	 clientes,a	 sensibilização	 da	 comunidade	 hospitalar,incentivando
usuários	 e	 profissionais	 quanto	 à	 importância	 e	 benefícios	 da	 humanização,incentivando	 a	 criação	 de	 planos
direcionados	 à	 humanização,buscando	 solucionar	 ou	minimizar	 o	 sofrimento	 de	maneira	menos	 agressiva	 possível.
Concluímos	que	para	a	humanização	no	centro	cirúrgico	acontecer	os	profissionais	de	saúde	devem	desempenhar	a
função	não	só	na	recuperação	da	saúde	física	do	paciente,preservação	da	saúde	mental	e	satisfação,	como	também
de	suas	famílias	e	da	equipe	que	lhe	assiste.


