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A	cirurgia,	por	menor	que	seja,	causa	estresse	e	 traz	 risco	de	complicações	para	o	paciente.	Muitas	variáveis	 –
como,	por	exemplo,	o	procedimento	realizado,	idade	do	paciente	e	condições	coexistentes	–	determinam	os	cuidados
que	um	paciente	necessita	antes,	durante	e	após	a	cirurgia	 (TIMBY,	2005).	Um	contato	dos	profissionais	de	saúde,
dentre	eles,	o	enfermeiro,	possivelmente	poderá	ajudar	esta	pessoa	no	sentido	de	fornecer-lhe	informações	e	diminuir
sua	insegurança,	daí	a	importância	da	Visita	Pré	Operatória	(VPO),	realizada	pelo	enfermeiro.	O	objetivo	deste	estudo
foi	 o	 de	 mostrar	 como	 a	 VPO	 ajuda	 na	 realização	 do	 tratamento	 cirúrgico	 ao	 cliente.	 Para	 que	 tal	 objetivo	 fosse
alcançado,	 realizaram-se	 observações	 durante	 as	 aulas	 práticas	 de	 Centro	 Cirúrgico,	 aonde	 eram	 realizadas	 essas
visitas,	e	ainda	estudo	bibliográfico	da	temática.	Sendo	que,	a	partir	destas	visitas,	era	elaborada	uma	sistematização
do	atendimento	ao	cliente	no	Centro	Cirúrgico,	reduzindo	o	risco	de	vida	deste	indivíduo.	Ao	desenvolver	este	trabalho
observou-se	 que	 a	VPO	é	 uma	das	mais	 importantes	 fases	 do	período	pré-operatório	 e	 que	 a	 partir	 dela,	 o	 cliente
adquire	sentimento	de	otimismo	e	confiança	em	relação	ao	seu	tratamento,	pois	sabe	que	está	recebendo	assistência
planejada.	Concluímos	que	a	sistematização	da	Enfermagem	realizada	ao	paciente	antes	da	cirurgia	permite	um	ato
cirúrgico	 muito	 mais	 seguro,	 maior	 confiança	 e	 estabilidade	 emocional	 do	 cliente,	 melhorando	 assim	 a	 assistência
prestada	e	uma	melhora	na	qualidade	de	vida	destas	pessoas.


