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Resumo:

O periodo pds-operatério estende-se desde o momento em que o paciente deixa a sala de cirurgia até a Ultima
visita de acompanhamento com o cirurgido. Esse periodo pode ser tdo curto quanto uma semana ou tao longo quanto
varios meses (BRUNNER, 2005). E durante esse periodo que o cuidado de enfermagem deve enfocar algumas a¢des
que priorizem a reabilitacdo total deste paciente, como o restabelecimento do equilibrio fisiolégico, prevencao das
complicacdes, alivio da dor e o incentivo ao ensino do autocuidado do paciente. O enfermeiro que recepciona o cliente
no pds-operatério deve se informar sobre o procedimento realizado para prestar uma assisténcia eficaz de acordo
com as condutas necessarias para cada cliente. E a partir das informacdes obtidas sobre o cliente, formular seu plano
de cuidados (verificacdo de drenos, vendclises, monitorizacdo, sinais vitais). Objetivou-se apresentar e descrever, as
necessidades bdsicas afetadas do cliente e os diagndsticos de enfermagem a serem propostos no periodo pos-
operatério de um paciente submetido a qualquer tipo de cirurgia. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater
observacional realizado durante as aulas de Enfermagem em Centro Cirldrgico. Percebeu-se que quando sao
identificados e estudados, os diagndsticos de Enfermagem e sua aplicabilidade pratica, hd& uma melhor forma de
aprendizagem por parte dos académicos e, quando executados, ocorre melhora no quadro clinico do cliente. Concluiu-
se que quando ocorre sistematizacao da assisténcia de Enfermagem prestada ao cliente, ha varios beneficios tanto
para a equipe, que trabalha de forma organizada e planejada, quanto para o recebedor de cuidados, que tem
assisténcia de melhor qualidade.



