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INTRODUCAO: No Brasil, a prevaléncia de pacientes mantidos em programas assistenciais destinados ao controle
e tratamento de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) dobrou nos ultimos anos, levando-os ao processo de hemodidlise e a
instalacao da fistula arteriovenosa (FAV). OBJETIVOS: Identificar as principais orientacées de enfermagem para que os
portadores da FAV venham realizar o melhor autocuidado. METODOLOGIA: O estudo é do tipo relato de experiéncia
com abordagem qualitativa exploratéria descritiva, usando como aporte conceitual: insuficiéncia renal aguda e crénica,
hemodidlise, cliente com fistula arteriovenosa e educacao em saulde aplicada por Potter & Perry e por outros autores
que discutem a temética. RESULTADOS: Foram identificadas as seguintes orientacdes: Nao deixar que facam curativos
apertados no membro que possui uma FAV; No primeiro més apds a confeccao de uma FAV devem-se fazer exercicios
de abrir e fechar a méo com uma bola de borracha por cerca de 15 min trés vezes ao dia. Evitar expor o braco que
possui uma FAV a acidentes, pois, 0 membro que possui uma FAV tende a sangrar mais que o normal; Nao se devem
usar no brago que possui uma FAV; Evitar o uso de roupas que apertem o antebraco, braco e ombro; Evitar carregar
peso no brago que possui uma FAV; Nao dormir sobre o bragco que possui uma FAV; Ndo permitir a introducao de
agulha nas veias do braco que possui uma FAV; Bem como evitar injecdes intramuscular no membro que possui um
FAV; Ndo permitir que afiram pressdo arterial no membro que possui uma FAV funcionante; Dor e dorméncia no
membro que possui uma FAV devem ser comunicadas a uma equipe de hemodidlise. CONCLUSOES: entendemos o
quanto se faz necesséaria as orientacbes de enfermagem aos clientes portadores de FAV, visto que, estes sao
carentes de informacdes no que diz respeito ao autocuidado. Portanto, cabem a nds, enfermeiros, saber orientar de
forma plausivel, prevenindo possiveis complicacdes e obtendo sucesso no tratamento.



