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TOQUE AFETIVO DURANTE O TRABALHO DE PARTO: DEPOIMENTO DE MULHERES O estudo objetivou verificar qual
o efeito pelo TA para parturientes durante o trabalho de parto e parto. Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada
numa maternidade distrital de referéncia para o parto humanizado, no Municipio de Fortaleza, com 19 mulheres. O
instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada em que os dados foram analisados em categorias empiricas.
O estudo segue os preceitos éticos e legais conforme a resolucdo CSN n? 196/96 que trata de pesquisa relacionada
com seres humanos. Inferimos que as mulheres se sentem muito bem com a aplicacdo do TA e revelaram o quanto é
positiva e benéfica a utilizacdo dessa técnica durante o trabalho de parto. Relataram que se sentiram mais tranquilas,
calmas, seguras, com menos medo e aliviadas. Observamos nos depoimentos que as entrevistadas fizeram mencao
aos efeitos calmantes, analgésicos e ao fato de favorecer as relacbes, pois ao ser tocada afetivamente gera-se uma
sensacao de estar acompanhada por uma amiga e ndao por um profissional. A aplicacao do TA fez com que elas
sentissem mais a vontade com a equipe de enfermagem, melhorando a comunicacdo entre ambas e deixando-as
mais desinibidas e livres para realizar questionamentos sobre o trabalho de parto. Concluindo, percebemos a
necessidade e a importancia que o TA tem para a parturiente, e a nds profissionais: precisamos estar mais presentes,
orientando, compreendendo-as e dando apoio psicolégico. Devemos tentar estabelecer uma relacdo de empatia, de
ajuda e de afeto para que possa amenizar a situacao vivenciada, que é o momento do parto.



