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Este estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no periodo de marco de 2007 a junho de 2009. As
atividades sao referentes ao Projeto Enfermeiros do Riso realizado por académicos do Curso de Enfermagem do
Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia da Universidade Federal do Maranhdo. Este trabalho teve como publico
alvo criancas de quatro a nove anos de idade de escolas da rede municipal de Imperatriz - MA, objetivando promover
educacdo em saulde ao publico escolar. Para tanto, foram realizadas visitas nas escolas publicas uma vez por semana
em turnos previamente estabelecidos. Durante estas foram realizadas pecas teatrais onde os académicos se
maquiavam e vestiam roupas de palhacos para tratar da importancia de manter a higiene corporal, bem como
combater a dengue. A partir dos resultados obtidos, observou-se que a promocao da educacdo em salde por meio de
pecas teatrais € uma ferramenta importante para a transmissao do conhecimento, permitindo maior envolvimento e
integracdo entre os futuros enfermeiros e as criancas abordadas no estudo. Além disso, observou-se que a
aprendizagem do publico alvo ocorreu de forma mais espontanea devido as brincadeiras, a apresentacdo dos cartazes
ilustrados, as roupas de palhacos e a encenacao sobre os fatos ocorridos no cotidiano das criancas em relacao a
higiene pessoal. Dessa forma, foi possivel proporcionar uma melhor compreensdo das importantes medidas de
prevencao e auto cuidado, além do desenvolvimento das habilidades do discente de enfermagem como educador,
apresentando de forma criativa e dinamica as necessidades do cuidado para manter um corpo saudavel e prevenir
doencgas, como a dengue. Assim, o teatro deve ser inserido como forma de diversificar o trabalho na enfermagem,
diminuindo o espaco entre o profissional de enfermagem e o cliente. Visto que é dificil orientar uma crianca sobre
habitos adequados de higiene quando a mesma nao aprendeu direito em seu ambiente doméstico e escolar.



