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Resumo:

O	 presente	 trabalho	 é	 uma	 pesquisa	 de	 campo	 voltada	 para	 a	 questão	 do	 cuidado	 paliativo	 implementado	 a
pacientes	terminais.	A	pesquisa	teve	como	objetivo	conhecer	como	a	equipe	de	enfermagem	lida	com	a	prática	dos
cuidados	 paliativos	 nesses	 pacientes.	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 qualitativa	 que	 analisou	 entrevistas	 feitas	 com
profissionais	 de	 enfermagem	 que	 relataram	 suas	 práticas	 de	 trabalho.	 Foi	 realizada	 a	 análise	 dos	 relatos	 de	 seis
profissionais	em	hospitais	do	Estado	do	Rio	de	Janeiro,	que	pretendeu	buscar	os	pontos	em	comuns	e/ou	divergências
entre	 os	 mesmos.	 A	 partir	 dessa	 análise	 percebemos	 que	 não	 houve	 diferenças	 significativas	 dos	 depoimentos
relacionados	às	categorias	profissionais	na	área	da	enfermagem.	Nossos	resultados	apontaram	que	as	preocupações
evidenciadas	foram	o	apoio	psicológico,	o	toque,	a	promoção	do	conforto,	promoção	da	dignidade	até	o	fim	da	vida,
aproximação	da	família,	aproximação	da	equipe	e	cuidados	paliativos	não	medicamentosos.	Percebemos	também	que
a	maioria	 destes	 profissionais	 se	mostra	 psicologicamente	 despreparados	 para	 lidar	 com	a	 questão	 da	morte	 e	 do
morrer	 e	 oferecer	 a	 estes	 clientes	 e	 aos	 familiares	 um	 apoio	 adequado.	 As	 principais	 dificuldades	 para	 estes
profissionais	 são	 saber	 até	 que	 ponto	 os	 cuidados	 que	 ajudam	a	 prolongar	 a	 vida	 dos	 pacientes	 em	 fase	 terminal,
podem	estar	acarretando	mais	sofrimento	ao	mesmo;	como	preparar	a	família	e	acalmar	o	paciente	para	enfrentar	a
morte.


