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O cancer de mama é a segunda causa de mortalidade por neoplasia entre as mulheres brasileiras. Alfenas,
situada na regiao sul do Estado das Minas Gerais é considerada um municipio com alto indice para esse tipo de cancer.
O presente trabalho é o relato de experiéncia do Projeto Mucama que é um espaco a mulher portadora de cancer de
mama que visa oferecer assisténcia de enfermagem e de fisioterapia com a finalidade de adaptd-la ao retorno de suas
atividades didrias. Por meio da avaliacdo fisica da cliente e do preenchimento de um protocolo levantam-se dados
sécio-demogréficos, fatores risco para o cancer, tipo de cirurgia, aspectos da incisdo cirtrgica e limitacdo de membros.
Apds a avaliacao a cliente é orientada sobre o auto-cuidado e encaminhada para exercicios individuais ou em grupo
com a finalidade de ampliar os movimentos dos bracos, diminuir a dor e prevenir o linfedema, além do momento de
escuta que € o espaco onde elas podem colocar suas anguUstias e questionamentos sobre a sua doenca e tratamento.
As clientes com linfedema sdo atendidas pelas fisioterapeutas que realizam drenagem linfatica e as clientes que
apresentam alteracdes odontoldgicas devido a quimioterapia sdo encaminhadas para tratamento. Além das atividades
de atendimento direto a cliente, o grupo participa de eventos para promocao do auto-exame das mamas, assim como
possui um periodo para o estudo sobre a patologia e participantes sao estimulados a participarem de eventos sobre a
tematica. No ano de 2008 realizamos 468 atendimentos, sendo 349 de atividades de assisténcia e 119 de prevencao
e no ano de 2009, até o més de junho, realizamos 142 atendimentos. O projeto serve de campo de estagio para a
disciplina Enfermagem Saude da mulher e permite o desenvolvimento de pesquisas completando o ciclo da
aprendizagem: ensino, pesquisa e extensao.



