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Resumo:

A	amamentação	é	a	primeira	ação	benéfica,	se	não	a	mais	importante,	que	a	mãe	propicia	ao	seu	filho,	pois	é	o
modo	natural	com	que	o	recém-nascido	recebe	tudo	o	que	necessita	para	um	bom	desenvolvimento	físico,	psíquico,
emocional	 e	 nutricional,	 a	 através	 do	 leite	 materno,	 o	 bebê	 recebe	 todo	 o	 aporte	 que	 precisa	 para	 um	 bom
desenvolvimento,	 além	 disso,	 cria-se	 um	 vinculo	 afetivo	 muito	 intenso,	 estreitando	 os	 laços	 entre	 mãe	 e	 filho.	 O
trabalho	 tem	 como	 objetivo,	 discorrer	 as	 vantagens	 do	 Aleitamento	 Materno,	 mostrando	 de	 que	 é	 uma	 prática
saudável	 tanto	para	mãe	quanto	para	o	bebê,	além	de	ser	ecologicamente	correta,	pois	não	há	gastos	com	o	 seu
preparo	e,	sobretudo	ressaltar	os	cuidados	de	enfermagem	na	amamentação,	além	de	esclarecer	as	complicações	de
uma	má	amamentação	normatizando	as	condutas	no	atendimento	aos	problemas	mamários	com	amamentação.	Os
Profissionais	de	enfermagem	participam	no	processo	da	amamentação	como	um	fator	indispensável,	desmistificando
os	anseios	das	gestantes	sobre	a	amamentação.	Optou-se	por	uma	Pesquisa	Bibliográfica,	pois	procura	explicar	sobre
um	 assunto	 ou	 problema	 por	 meio	 de	 referências	 publicada	 em	 documentos,	 livros,	 revistas,	 artigos	 científicos,
internet,	em	fim	indo	atrás	daquilo	tudo	que	foi	publicado	sobre	o	tema	proposto.


