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Resumo:

O presente trabalho foi proposto pela disciplina Enfermagem em Doencas Infecciosas e Parasitarias da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense / Niteréi. Sobre o tema: Doenca de Chagas
foi realizado um levantamento bibliografico: suas etiologias, seus sintomas, possiveis complicacdes, tipos de
transmissao, tratamento, profilaxia que nos auxiliaram a descrever os problemas de enfermagem segundo suas
prioridades, além de propor um plano de cuidados de enfermagem baseado na NANDA - North American Nursing
Diagnosis Association, preconizando todas as etapas do processo de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva do tipo revisao bibliografica. A coleta de dados aconteceu através de pesquisas em
banco de dados da BIREME, sites, artigos e livros referentes a tematica. Através da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem buscamos proporcionar melhorias na qualidade do atendimento de enfermagem prestada ao cliente,
seguindo todas as etapas do processo de enfermagem colocando em pratica acdes individualizadas e focadas no
modelo holistico. Resultados: Os principais diagnésticos detectados foram: dor aguda, padrao respiratério ineficaz,
degluticao prejudicada, nutricao desequilibbrada e fadiga. A partir do levantamento de problemas e insercdo dos
mesmos na taxonomia NANDA, formulando os diagnésticos de enfermagem, aplicamos as Intervencdes de
Enfermagem. Conclusdo: Percebemos que ao realizar uma prética baseada em evidéncias, os resultados
fundamentam nossas acbes e decisdes. Planejamos a alta visando as necessidades do cliente e buscamos minimizar e
prevenir os fatores que possibilitariam uma nova internacdo. Este trabalho nos mostrou a importancia da
implementacao, por parte do enfermeiro, da Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem, onde seu papel se volta
para prevencao, promocao e educacao em salde necessaria para recuperacao e reabilitacdo do cliente.



