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Resumo:

O	presente	trabalho	foi	proposto	pela	disciplina	Enfermagem	em	Doenças	Infecciosas	e	Parasitárias	da	Escola	de
Enfermagem	Aurora	de	Afonso	Costa	da	Universidade	Federal	Fluminense	/	Niterói.	Sobre	o	tema:	Doença	de	Chagas
foi	 realizado	 um	 levantamento	 bibliográfico:	 suas	 etiologias,	 seus	 sintomas,	 possíveis	 complicações,	 tipos	 de
transmissão,	 tratamento,	 profilaxia	 que	 nos	 auxiliaram	 a	 descrever	 os	 problemas	 de	 enfermagem	 segundo	 suas
prioridades,	 além	 de	 propor	 um	 plano	 de	 cuidados	 de	 enfermagem	 baseado	 na	 NANDA	 –	 North	 American	 Nursing
Diagnosis	 Association,	 preconizando	 todas	 as	 etapas	 do	 processo	 de	 enfermagem.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma
pesquisa	 qualitativa,	 descritiva	 do	 tipo	 revisão	 bibliográfica.	 A	 coleta	 de	 dados	 aconteceu	 através	 de	 pesquisas	 em
banco	de	dados	da	BIREME,	sites,	artigos	e	livros	referentes	à	temática.	Através	da	Sistematização	da	Assistência	de
Enfermagem	 buscamos	 proporcionar	 melhorias	 na	 qualidade	 do	 atendimento	 de	 enfermagem	 prestada	 ao	 cliente,
seguindo	 todas	 as	 etapas	 do	 processo	 de	 enfermagem	 colocando	 em	 prática	 ações	 individualizadas	 e	 focadas	 no
modelo	 holístico.	 Resultados:	 Os	 principais	 diagnósticos	 detectados	 foram:	 dor	 aguda,	 padrão	 respiratório	 ineficaz,
deglutição	 prejudicada,	 nutrição	 desequilibrada	 e	 fadiga.	 A	 partir	 do	 levantamento	 de	 problemas	 e	 inserção	 dos
mesmos	 na	 taxonomia	 NANDA,	 formulando	 os	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 aplicamos	 as	 Intervenções	 de
Enfermagem.	 Conclusão:	 Percebemos	 que	 ao	 realizar	 uma	 prática	 baseada	 em	 evidências,	 os	 resultados
fundamentam	nossas	ações	e	decisões.	Planejamos	a	alta	visando	as	necessidades	do	cliente	e	buscamos	minimizar	e
prevenir	 os	 fatores	 que	 possibilitariam	 uma	 nova	 internação.	 Este	 trabalho	 nos	 mostrou	 a	 importância	 da
implementação,	por	parte	do	enfermeiro,	da	Sistematização	da	Assistência	de	enfermagem,	onde	seu	papel	se	volta
para	prevenção,	promoção	e	educação	em	saúde	necessária	para	recuperação	e	reabilitação	do	cliente.


