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Resumo:

O diabetes é uma doenca metabdlica de etiologia multipla decorrente da falta de insulina e / ou da incapacidade da
insulina exercer adequadamente sua funcdo, que se caracteriza por hiperglicemia cronica com distlrbio do
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. As conseqliéncias do diabetes a longo prazo, incluem danos,
disfuncao e faléncia de varios 6rgaos, especialmente coracdo, vasos sanguineos, rins, olhos e nervos. As causas do
diabetes sao vérias, que vao desde os fatores genéticos a fatores ambientais. Existe dois de distintos de diabetes: o
tipo 1, que é mais comum em criancas e adolescentes, caracterizado como insulino-dependente, e o tipo 2, que se
instala no adulto, caracterizado como nao-insulino-dependente, controlado através de exercicios, dietas e em alguns
casos também com medicacdo. Diante deste quadro, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel da
enfermagem perante a descoberta do paciente ser portador de Diabetes Mellitus e a verificacdo descritiva das
condicbes emocionais apresentadas através de revisao bibliografica de tudo que foi publicado sobre o tema proposto.
Como resultado de estudos anteriormente realizados observou-se a ocorréncia de mudancas comportamentais que
caracterizam alteracdes no estilo de vida dos participantes apds receberem o diagndstico médico e que o enfermeiro
teve papel crucial na aceitacdo e conhecimento da doenca, pois apresenta as condicdes técnicas para orientar os
principais procedimentos necessarios.



