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O aumento do nimero de idosos ja é um fen6meno mundial e constitui uma porcentagem cada vez maior da
populacao adulta. A presente revisdo de literatura foi obtida através de consultas em artigos cientificos e livros com o
objetivo de promover uma linguagem simplificada para que sirva como base de dados para qualquer individuo. Apesar
dos avancos na prevencao de acidentes envolvendo idosos, que representaram uma diminuicao da mortalidade ao
longo dos Ultimos 30 anos, eles continuam sendo uma causa comum de morte e incapacidade na populacdo
geriatrica. Os principais acidentes que acometem os idosos sao as quedas, destacando-se a fratura de fémur como
sua principal conseqiiéncia. A diminuicdo da acuidade visual, uma maior tendéncia a sincopes e os efeitos adversos de
medicamentos, principalmente os tranquilizantes e o alcoolismo sdo as principais causas de quedas nos idosos. As
gueimaduras e os acidentes de transito constituem também causas de acidentes na terceira idade. Medidas simples
podem ser adotadas para a prevengao desses tipos de acidentes como promover uma iluminacao adequada, evitar
deixar pisos e superficies escorregadias, remover obstaculos presentes na casa, evitar fumar na cama ou cozinhar
utilizando roupas facilmente inflamaveis, sempre usar cinto de seguranca, dirigir devagar de preferéncia sempre
acompanhado, caminhar em via publica sempre alerta e evitar transportar muitos objetos a mao. O enfermeiro e
demais membros da equipe de enfermagem, devem estar atentos e comprometidos com a assisténcia ao idoso e ao
cuidador, pois através de uma assisténcia de qualidade e ndo somente na realizacdo de encontros com idosos e
cuidadores, palestras e visitas “rapidas” aos domicilios, casas de repouso ou hospitais, podem ser percebidos de
forma mais ampla o processo saude-doenca, englobando os fatores psico-sociais de cada um, proporcionando assim,
qualidade de vida ao idoso e aos cuidadores.



