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Resumo:

O	 câncer	 de	mama	 é	 um	 tumor	maligno	 originado	 por	multiplicação	 exagerada	 e	 desordenada	 de	 células,	 que
possuem	capacidade	de	originar	metástases,	ou	seja,	invadir	outras	células	sadias.	Os	tumores	crescem	rapidamente
e	sem	dor,	por	isso	devem	ser	diagnosticado	o	mais	rápido	possível	para	evitar	a	perda	da	mama,	lesões	maiores,	e
consequentemente	mais	sofrimento	à	mulher.	Dados	da	Secretaria	de	Saúde	revelam	que	a	 incidência	do	câncer	de
mama	é	 de	 15	 em	 cada	100	mil	mulheres	 no	município	 de	 Santarém.	Nessa	 perspectiva,	 realizou-se	 uma	 revisão
bibliográfica	 sobre	 o	 câncer	 de	mama	 a	 fim	 de	 esclarecer	 e	 promover	 a	 atualização	 dos	 conhecimentos	 sobre	 sua
clínica	 e	 tratamentos,	 focando	 principalmente	 a	 assistência	 prestada	 pelo	 profissional	 de	 Enfermagem,	 desde	 a
prevenção	e	detecção	precoce	da	doença	até	a	 recuperação	e	 reabilitação,	assegurando	um	cuidado	humanizado	a
cliente	assistida.	Segundo	REZENDE	(2005),	cuidar	implica	necessariamente	suportar	frustração,	aceitar	sofrer	perdas
e	conseguir	suprir	as	necessidades	de	uma	outra	pessoa,	além	das	próprias.	É	nesse	contexto	que	entra	a	atuação	da
Enfermagem	na	paciente	com	diagnóstico	de	câncer.	A	Enfermagem	atua	nessa	área	desde	as	ações	que	favorecem
a	 prevenção	 e	 a	 detecção	 precoce	 do	 câncer	 de	 mama,	 durante	 o	 processo	 de	 diagnóstico	 e	 tratamento,	 de
reabilitação	e	de	cuidados	paliativos.	A	educação	em	saúde	torna-se	essencial	na	prevenção	do	câncer	de	mama	para
isso	faz-se	necessário	que	os	profissionais	da	área	da	saúde	estejam	sempre	atualizados,	estando	comprometido	com
o	trabalho	e	com	a	história	da	cliente,	permitindo	que	a	mesma	tenha	mais	qualidade	de	vida	mesmo	diagnosticada
com	a	patologia	referida.


