Titulo:

Trabalho apresentado no 122 CBCENF

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM DHEG - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: VIVIAN CRISTINA DE FRANCA SOARES

KHIVIA KISS DA SILVA BARBOSA
CAMILA TEIXEIRA DE CARVALHO DIAS

Autores:

NAIANY CRUZ DE FREITAS
CAMILA CHIANCA DE ALBUQUERQUE

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Area: Integralidade do cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Uma complicacdo muito freqlente na gestacdo é a Doenca Hipertensiva Especifica na Gravidez, sendo
considerada a primeira causa de morte no Brasil, entre mulheres, principalmente quando se apresenta em uma de
suas formas graves, como: a eclampsia e a sindrome HELLP. Na atualidade, o cuidado de enfermagem direciona-se
para a promocado, recuperacao e bem-estar do individuo, fundamentado num conhecimento cientifico e na autonomia
profissional. E através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem que se estabelece essa forma integral de
cuidar. Este estudo teve como objetivo: sistematizar a Assisténcia de Enfermagem a uma paciente portadora de
DHEG. Trata-se de um relato de experiéncia, baseado na assisténcia de enfermagem prestada a uma paciente
portadora desta patologia, pautado também em levantamento bibliografico, com abordagem qualitativa, desenvolvido
na Maternidade Candida Vargas, no municipio de Jodo Pessoa- PB, durante o més de abril de 2009, sendo utilizado
como instrumento de coleta de dados um histérico de enfermagem. A partir dos dados coletados, foram tracados os
diagnésticos de enfermagem, através da taxonomia da NANDA. A coleta de dados foi realizada apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pela paciente. Os principais diagndsticos elencados foram: Disfuncdo no
padrao de sono relacionado a incapacidade de lidar com a patologia, manutencao ineficaz da saldde relacionada a
habitos alimentares inadequados, constipacao intestinal relacionada a habitos de evacuacao irregulares, baixa auto-
estima situacional relacionada a prejuizo funcional. Frente aos diagndsticos, foram tracadas intervencées direcionadas,
podendo ser observada a evolucao da paciente, através do alcance dos resultados esperados. Diante disso, podemos
reafirmar a relevancia da aplicacdo da SAE, na qual a mesma trouxe beneficios para a paciente portadora de DHEG,
através da promocao da individualizacao, integralidade e melhoria do cuidado.



