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OBJETIVO: Relatar acbes de enfermagem (orientacao e acompanhamento) para puerperas em processo de
amamentacdo. REFERENCIAL TEORICO: SILVA e KIMURA (2001) interpretam a amamentacd0 como um processo
resultante de questdes bioldgicas e emocionais da mulher, além da forma com que ela encara essa experiéncia. Os
diferentes papéis que assume em seu contexto social e familiar constituem elementos que influenciam sua decisdo
sobre quando e como amamentar. A amamentacdo representa um dos aspectos fundamentais para saude da
crianca, a deficiéncia na alimentacdo nesse periodo representa retardo em diversos aspectos e uma maior exposicao
a infeccdes. Além de servir de protecao ao bebé, o aleitamento possui varias vantagens como, praticidade, economia,
estabelecimento de vinculo entre mae e filho, método contraceptivo e retorno das modificacdes do organismo
materno. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas discentes durante a pratica da
disciplina Enfermagem Obstétrica e Neonatal em um hospital do municipio de Santarém do Para. Optou-se por um
acompanhamento didrio ressaltando a importancia do aleitamento materno, através de praticas educativas e
socializacdo de experiéncias das puerperas. ANALISE DE RESULTADO: No acompanhamento didrio observou-se a
relevancia de orientar as maes quanto a importancia do aleitamento materno. Verificou-se ainda que muitas puerperas
referem dividas e mitos sobre o assunto. CONCLUSAO: Percebemos que as acdes educativas possibilitaram que as
puerperas discutissem e socializassem o assunto, além de estabelecer trocas experiéncias entre as mesmas
favorecendo assim o ensino - aprendizado. Também pode- se perceber que a enfermagem tem papel fundamental na
orientacao das maes, j& que é este profissional que estd mais presente na vida da puerpera e do RN. Enfim, é de
responsabilidade da enfermagem ensinar os cuidados que a mdae deve ter para o sucesso do aleitamento materno.



