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Os objetivos sao identificar o tipo de apoio espiritual oferecido pelos profissionais de enfermagem baseado na
literatura NIC(Nursing Interventions Classification),e discutir as implicacdes dessa intervencao para o cuidado de
enfermagem na ética do cliente hospitalizado.Trata-se de uma abordagem quantitativa do tipo de estudo exploratério-
descritivo.A coleta de dados foi realizada através de formuldrio com roteiro semi-estruturado baseado na intervencao
de apoio espiritual nas clinicas médicas, cirdrgicas e ortopédicas do HUAP/UFF.Os sujeitos foram selecionados
aleatoriamente ao concordarem em participar conforme os preceitos da Resolucdo 196/96.A partir dos 63 formularios
evidenciou-se que os profissionais estdao abertos a escutar os sentimentos de soliddo e impoténcia(51),mas predomina
0 uso dos recursos espirituais mediante a solicitacao do cliente(16).Encontramos relatos de dificuldades de intervirem
no apoio espiritual por medo de desrespeito as diferentes crencas do cliente,numa tentativa de resguardar sua
individualidade(12).Ao observar o prontuario dos mesmos,ndo foi encontrado nenhum relato de intervencao
espiritual.Portanto ocorre uma necessidade de aprimoramento dos conhecimentos antropoldégicos do cuidar em
enfermagem.O diagndstico de enfermagem de angustia espiritual é aplicdvel aqueles que possuem um distlrbio no
sistema de crencas ou valores que proporciona a forca, esperanca e significado da vida.A espiritualidade é definida
como o encadeamento légico consigo mesmo,com os outros,com uma forca de vida ou com Deus e ajuda as pessoas
a descobrir um propdsito na vida e a resolver suas relagées.Embora o histérico de enfermagem deva incluir a aflicao
religiosa,a avaliacdo espiritual € muito mais ampla que a religido e,dessa maneira,é relevante,pois independe da
expressao de preferéncia ou aflicdo religiosa do paciente.Os dados revelam que o sistema cultural se faz tao
importante nessa intervencao como o aspecto religioso.



