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O objetivo deste trabalho foi definir as principais condutas de enfermagem em relacdo a desnutricdo infantil. A
desnutricdo protéico-calérica é causada por uma ingestdo inadequada de calorias, resultando em uma deficiéncia de
proteinas e nutrientes, e ja se configura como a principal causa de mortalidade infantil nos paises em desenvolvimento;
a crianca apresenta detencao de crescimento e desenvolvimento, hipotrofia e alteracdes do ténus das massas
musculares, apatia, perversao do apetite, alteracdes ésseas, edema, anemia moderada; a desnutricdo pode ser o
resultado de pouca alimentacdo ou alimentacdo excessiva, pobreza e instabilidade sécio-econémica. O estudo teve por
metodologia um levantamento bibliogréfico com uma andlise qualitativa dos dados, conforme as normas da ABNT. A
equipe de enfermagem atua obtendo a histéria nutricional da crianca em relacdo aos padrdes de alimentacao para
posterior orientacdo dos pais quanto as necessidades dietéticas da crianca e administracdo de suplementos
vitaminicos; observando a interacao pais-flho a fim de orientar quanto as habiidades normais de
paternidade/maternidade; obtendo as medidas antropométricas da crianga a cada consulta para avaliar o crescimento
e desenvolvimento da mesma; obtendo informacdes a cerca das condicdes socioeconémicas da familia a fim de
solicitar ajuda aos servicos sociais quando as dificuldades financeiras e sociais interferem no fornecimento de um
ambiente propicio ao desenvolvimento. Portanto, a enfermagem deve manter a integralidade dos cuidados a crianca
desnutrida, haja vista que a desnutricdo implica em alteracdes e conseqliiéncias que prejudicam a integridade
biopsicossocial da mesma, orientando e assistindo as alteracdes presentes para que elas ocorram de maneira mais
ténue possivel, até a recuperacdo total da salde da crianca. Referencial: COLLET, N.; OLIVEIRA, B. R. G. Enfermagem
pediatrica. Goiania: AB, 2002.



