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A esquizofrenia parandide é caracterizada pela presenca de idéias delirantes de perseguicao e de alucinacdes
auditivas. Costuma aparecer, em média, aos 35 anos de idade. E uma doenca que ndo tem cura, mas que pode ser
controlada através de uma visao holistica no cliente. O objetivo deste estudo foi operacionalizar a integralidade do
cuidado a uma portadora de transtornos mentais. Trata-se de um estudo descritivo e documental, feito por meio do
prontuario de uma cliente portadora de esquizofrenia parandide usuaria do Centro de Atencao Psicossocial do interior
sul mato-grossense. Foram desenvolvidas as etapas do processo de enfermagem. Os resultados mostram uma
paciente do sexo feminino, 49 anos, negra, solteira, portadora de esquizofrenia parandide. Apés a andlise de dados,
foram elaborados alguns diagndsticos de enfermagem, metas e intervencdes, respectivamente: a) percepcao
sensorial perturbada relacionada as alucinagdes auditivas, visuais, entre outras; demonstra perceber corretamente o
ambiente ou a realidade; encorajar o cliente a manter-se na realidade, aproveitando cada contato com ele; b) déficit de
autocuidado relacionado a dificuldade em executar as atividades da vida didria; demonstra independéncia, adequacao
e certa autonomia no autocuidado; expressar solicitacdes para os cuidados das atividades do dia-a-dia. Integralidade
do cuidado abrange promocdo, prevencao, diagndstico/tratamento e reabilitacdo. Concluiu-se que, por se tratar de
uma doenca crbnica que depende de cuidados, estudos como este, podem subsidiar uma assisténcia de qualidade,
incluindo sempre a familia no tratamento e no plano de cuidados, visando uma melhora na qualidade de vida do cliente
e de seus familiares.



