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INTRODUCAO: O puerpério é o periodo do ciclo gravidico-puerperal em que as modificacdes locais e sistémicas,
causadas pela gestacdao no organismo materno, retornam ao estado pré-gravidico. Provavelmente, em nenhuma
outra fase do ciclo vital exista maior mudanga no funcionamento e forma do corpo humano em tao curto espaco de
tempo. Estima-se que a morbidade materna no puerpério atinja 5 a 10% das mulheres. Quanto a mortalidade
materna, as complicacées decorrentes, associadas ou agravadas no puerpério, permanecem como uma das principais
causas de odbitos. No Brasil, as estatisticas oficiais, tendo como base as declaracdes de O&bitos, ndo refletem a
realidade. O Ministério da Salde estima que ocorram mais de 3.000 ébitos de gestantes e puérperas por ano.
OBJETIVO: Buscar subsidios junto a literatura a respeito da importancia da assisténcia de enfermagem durante o
puerpério, em relacdo as modificacdes involutivas do organismo materno e as complicacées puerperais mais comuns.
METODOLOGIA: Para amparar e referenciar teoricamente o tema realizou-se uma revisdo de literatura através de
livros, periddicos, revistas cientificas e sites de buscas, onde foram observados unanimidade entre os autores quanto a
importancia dessa assisténcia. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com as literaturas consultadas as complicacdes
do puerpério em muitos casos se ndo em todos podem ser evitadas, desde que um cuidado integral seja fornecido.
Nas situacdes, inevitdveis a deteccao e o tratamento precoce, podem evitar problemas mais graves. Assim, a
assisténcia & puérpera se torna to importante quanto a assisténcia durante o pré-natal. CONCLUSAO: Portanto, é
importante que o profissional de enfermagem tenha conhecimento das modificagdes normais do organismo materno e
das suas possiveis complicacdes no puerpério, e que este conhecimento seja incorporado em sua rotina de trabalho,
permitindo que a puérpera receba uma assisténcia integral e humanizada.



