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INTRODUCAO: O diabetes é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da insulina exercer adequadamente seus efeitos. Caracteriza-se por hiperglicemia crénica com disturbios
do metabolismo dos carboidratos, lipideos e proteinas. OBJETIVO: Ressaltar as atribuicdes e competéncias do
enfermeiro na estratégia de salude da familia para o controle e prevencao do diabetes. METODOLOGIA: Estudo
realizado por meio de revisao de literatura, utilizando-se livros, revistas, periddicos e sites de busca. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em um grande desafio
para os sistemas de salde de todo o mundo. As consequiéncias humanas, sociais e econémicas sdo devastadoras: 4
milhdes de mortes por ano relativas ao diabetes e suas complicacdes, o que representa 9% da mortalidade mundial
total. No Brasil, o diabetes e a hipertensao arterial, sdo as principais causas de morbi-mortalidade, de amputagdes de
membros inferiores, cegueira, representando ainda 62,1% dos diagndsticos primdrios em pacientes portadores de
insuficiéncia renal crénica submetidos a didlise. CONCLUSAO: A maioria das complicacdes do diabetes podem ser
evitadas através do acompanhamento da equipe de salde e da participacao ativa do paciente no seu tratamento.
Devem ser disponibilizadas atividades de ensino ou préticas educativas de salde dirigidas ao paciente e a familia com
0 objetivo de prevenir complicacées através do auto-cuidado, e melhorar a adaptacdo destes a doenca. Além de
promover perante a comunidade a sensibilizacao dos meios de prevencao e fatores de risco que levam ao
desenvolvimento do diabetes. Neste contexto ressalta-se a importancia do enfermeiro da estratégia de saude da
familia no controle e prevencao do diabetes.



