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Resumo:

A depressao é um dos disturbios do humor que mais afetam a pessoa idosa, podendo gerar uma série de
conseqliéncias, inclusive o isolamento social. Pode interferir na qualidade de vida dos idosos, no desempenho de suas
Atividades de Vida Diadria ( AVD). Em determinados casos, quando nao tratada, pode levar ao suicidio. O presente
estudo tem por objetivo elaborar a Sistematizacao da assisténcia de Enfermagem a um paciente idoso acometido por
depressdo, visando prestar uma assisténcia holistica, que atenda as necessidades basicas deste paciente. Trata-se de
um relato de experiéncia, com base na Assisténcia de Enfermagem ao portador deste distlrbio de humor, através de
levantamento bibliografico, com abordagem qualitativa, realizado no Programa de Saulde da Familia (PSF) Torre I, no
municipio de Jodo Pessoa. Para que fosse possivel o desenvolvimento deste estudo, foi utilizado o caso clinico como
metodologia, sendo utilizado um histérico de enfermagem para a coleta de dados, do paciente. A partir dos dados
coletados, tornou-se possivel a elaboracdo da histéria, permitindo que fossem tracados os diagndsticos de
enfermagem, utilizando a nomenclatura Nanda, intervencdes de enfermagem, resultados esperados e realizada a
evolucdo do paciente. Apdés a implementacdo do plano assistencial, o paciente apresentou um padrao de sono
satisfatdrio; elevacao da auto- estima; melhora do autocuidado para banho/higiene; motivacdo para interagir com
outros individuos e normalizacao das eliminacdes intestinais. Mediante o desenvolvimento deste estudo, podemos
ressaltar a importancia da SAE para o paciente, tendo em vista a integralidade do cuidado, bem como para a familia e
o hospital, pois podera reduzir o tempo de permanéncia do paciente na instituicdo, quando realizada de maneira
satisfatdria. Além disso, se faz necessdrio o desenvolvimento de novos estudos acerca do referido tema, para o
avanco da enfermagem brasileira.



