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INTRODUCAO A hospitalizacdo da crianca causa sofrimento pela mudanca dréstica do cotidiano e necessidade de
procedimentos invasivos e dolorosos, gerando impactos psicossociais. As atividades lidicas tornam possivel a
ressignificacdo deste momento, oportunizando e concretizando a crianca o direito de brincar, mitigando a ansiedade
resultante de experiéncias adversas durante o processo de adoecimento/hospitalizacdo e promovendo bem-estar.
OBJETIVO Relatar as atividades de académicos de enfermagem do projeto de extensdao LUDOPED durante as
atividades ludicas desenvolvidas nas instalacdes pediatricas de hospitais publicos de Cuiabd. METODO S&o 4 grupos de
académicos que realizam as atividades nas instalacdes pediatricas (Unidade de Terapia Intensiva/semi-intensiva,
enfermaria e brinquedotecas) de dois hospitais publicos de Cuiabd mediante uma escala de visitas pré-estabelecidas.
As atividades sdo planejadas com antecedéncia e incluem os seguintes recursos Iudicos: fantoches, contacao de
histérias, brinquedo terapéutico, gincana, pintura facial, musicoterapia, arteterapia e brincadeira livre, segundo a
demanda de cada servico de salude. Para o planejamento das acdes é considerado a necessidade de adaptacao das
atividades segundo a demanda e restricdao de cada crianca. RESULTADOS Foram realizadas ao total 15 visitas, de
marco a julho de 2024, atendendo cerca de 130 criancas, de lactentes até adolescentes. As criancas e
pais/responsdveis demonstraram expressdes de alegria e descontragdo, participando das agdes de forma ativa. Além
disso, as equipes de enfermagem das instituicbes demonstraram interesse e acolhimento ao projeto, reconhecendo os
beneficios das acdes lidicas, como a melhora do contato social, reducao do estresse e ansiedade observados pela
reducao do choro, agitagao e apatia, bem como a melhora na aceitacao do processo de hospitalizacao e adesao ao
tratamento/procedimentos, e ainda permitindo a realizagao das atividades e promovendo descontracdo ao ambiente
da assisténcia, visando a diversdo e promocao do direito a ser crianca. CONSIDERACOES FINAIS Portanto, introduzir as
técnicas de ludoterapia no cuidado a crianca/adolescente hospitalizado, contribui para a humanizacao do cuidado e
promocao do cuidado integral. A ludoterapia na pediatria fortalece o vinculo terapéutico entre a crianca e os
profissionais e melhora a adaptagao da crianca ao ambiente hospitalar.



