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Introducado: Os primeiros socorros sdo as primeiras acdes realizadas visando reduzir danos causados por eventos
clinicos ou trauméticos. Diante disso, o ensino de técnicas bdsicas de primeiros socorros nas escolas torna-se
fundamental para a prestacdo dos primeiros cuidados de forma eficaz. Objetivos: Relatar as experiéncias das acbes de
um projeto de extensdo universitdria em escolas, referentes a educacdo em salde sobre técnicas de primeiros
socorros. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve sobre acdes realizadas pelo projeto
de extensao Primeiros Socorros nas Escolas: Educacdo em saulde, da Universidade de Pernambuco-UPE, no periodo de
julho de 2023 a julho 2024. As acdes educativas sao realizadas em dias e horéarios variados, a depender das
demandas das escolas, mas previamente programados, acontecendo nos turnos da manha e tarde, nas turmas do
ensino médio. Sao realizadas por estudantes de medicina e enfermagem. Sao feitas reunibes para apresentacao das
escalas, disposicdo dos extensionistas nas datas e locais marcados e prévia roteirizacdo das acdes. As atividades
ocorrem, preferencialmente, na rede de escolas publicas estaduais e municipais, abrangendo também algumas
escolas privadas. Sao utilizados materiais didaticos para a apresentacdo, como manequins humanos para simulacdes
realisticas. Resultados/discussdo: Durante o periodo de efetivacdo das acles, grupos sao formados com seis
estudantes, a partir das escalas. O conteddo é ministrado de forma dinamica visando a participacdo e interacao do
publico. O assunto é abordado, a principio, com a explanacdo da teméatica, como o tema relacionado a parada
cardiorrespiratéria, logo apds ocorre a realizacao de simulacbes realisticas, e estimulos para fixacdo, sendo realizadas
dinamicas de perguntas e respostas, de forma competitiva, entre equipes, como ferramenta facilitadora do
aprendizado, possibilitando a fixacdo do conhecimento que trard autoconfianca e eficacia desses adolescentes em
agirem quando necessario.. Consideracdes finais: Portanto, as acdes permitem a disseminacdo, através da educacao
em saude, dos saberes sobre primeiros socorros, entre os graduandos e os alunos das escolas, e reforca a
autonomia, capacidade e eficacia. Sendo assim, benéfico para o desenvolvimento de habilidades que contribuiram, nao
sé no ambiente escolar, mas onde eles estiverem e for preciso o fornecimento de uma acdo rapida e assertiva para
amenizar um dano maior e salvar uma vida.



