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A assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental no controle da temperatura corporal dos
neonatos, prevenindo complicacées associadas a hipotermia e hipertermia. O objetivo desta pesquisa foi descrever as
intervencdes de enfermagem que contribuem para a termorregulacdo em recém-nascidos. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa com recorte temporal de 2007 a 2023. Foram selecionados artigos que respondiam a seguinte
pergunta de pesquisa: "Quais sdo as praticas e intervencées de enfermagem mais relevantes para assegurar a
termorregulacdo em recém-nascidos?" As buscas foram conduzidas nas bases de dados SciELO, Google Académico e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores utilizados na pesquisa, em portugués e inglés, foram:
termorregulacdo, recém-nascidos, assisténcia de enfermagem e adaptacdao metabdlica. Os critérios de inclusdo
definidos foram: artigos originais dentro do recorte temporal de 2007 a 2023, que abordassem o tema da pesquisa,
com textos disponiveis na integra e acesso gratuito, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos: estudos
duplicados, artigos que ndo apresentavam compatibilidade com a temética do estudo, editoriais, estudos reflexivos,
relatos de experiéncia, anais de eventos cientificos e revisdes. Apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo, obteve-se
como amostra final 10 artigos que abordavam as intervencdes realizadas pelos profissionais de enfermagem. As
intervencdes mais citadas foram: controle da temperatura na sala de parto, avaliacao regular da temperatura corporal
do recém-nascido no alojamento, manutencdo da iluminacdao em penumbra e minimizacdo dos ruidos durante os
periodos de descanso para evitar alteracbes na temperatura, além da garantia da manutencdo da temperatura do
recém-nascido com o uso de fontes de calor radiante e incubadoras. Além disso, a equipe de enfermagem atua na
orientacao dos familiares sobre o funcionamento dos equipamentos e sua importancia para a saude do RN, ajudando
na compreensao do tratamento. Conclui-se que a maioria dos estudos mencionou intervengdes para prevenir ou tratar
alteracdes térmicas, ressaltando a importancia da assisténcia de enfermagem. No entanto, observa-se uma lacuna
quanto a indicacao das melhores praticas de cuidado.



